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Prélogo

¢;Cémo nace este libro?

El presente libro es producto de las experiencias y resultados del proyecto
“Huertos escolares: un programa educativo de formaciéon integral
sostenible”. Las fotografias que se presentan fueron tomadas en las
escuelas piloto de nivel basico, medio superior y superior que participaron
en el proyecto, y que en su momento los estudiantes de edades de 6 a
23 anos, cursaban la materia de Ciencias Naturales, Biologia, Ecologia
y Educacion Ambiental, En todos los niveles educativos se observé que
los alumnos mejoraron significativamente el eco indice de inteligencia
naturalista, cambio de actitud ambiental y alimentaria.

¢A quién va dirigido?

Este libro es una guia para los maestros, alumnos y padres de familia. Es
un excelente material, porque de una manera muy practica se describe
el proceso para el establecimiento y manejo del huerto, bajo un sistema
ecoldgico. Por tanto, este libro debe formar parte de los recursos didacticos
del profesor, para impartir de una manera dinamica y vivencial; es decir,
vincular la teoria con la practica, las asignaturas como: Ciencias Naturales,
Biologia, Ecologia y Educacién Ambiental.

¢Cudl es el objetivo?

Hacer que las clases de las asignaturas relacionadas a las Ciencias
Naturales, sean mas divertidas y didacticas; asi como mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Ademas, fomentar el cuidado del medio
ambiente a través del desarrollo de la inteligencia naturalista, mediante
la convivencia con la naturaleza y uso sostenible de los recursos naturales
(suelo, agua, plantas, arboles, atmosfera, etc.). El huerto en la escuela, es
un programa educativo de alto valor, donde se desarrollan habilidades
como: la observacion, la redaccion, el dibujo, la pintura, el trabajo en
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El huerto escolar = Educacion + Alimentacion + Medio Ambiente

equipo y la produccion de alimentos de una manera sana y en armonia
con el ambiente. También es una forma de despertar en los estudiantes
de nivel basico, la vocacién por el estudio de una carrera relacionada a las
Ciencias Naturales como: Agronomia, Veterinaria, Alimentos, Acuicultura,
etc.

¢Coémo se debe usar el libro?

Se recomienda iniciar leyendo el vocabulario, son palabras que
comunmente se mencionan en el libro. Luego, estudiar el Tema 1, que
describe el huerto escolar ecoldgico. Después del Tema 2 al 5 se marca la
importancia de los huertos en: cultivar la tierra, la mente y alimentar al
cuerpo. Del Tema 6 al 9 se da respuesta de las preguntas ;Cuales son los
materiales a utilizar? ;Qué vamos a cultivar? y ;Cémo vamos a cultivar?
En el Tema 10 se describe el proceso del cultivo del huerto, y en el Tema 11
se dan algunos consejos para dar continuidad al huerto escolar.

12



Vocabulario

Asociacion: Es el cultivo de dos o mas especies de plantas en un area de
terreno, en donde ambas se benefician.

Biodiversidad: Es el nimero de especies de flora y fauna que conviven en
un area.

Composta: Es un producto del proceso de descomposicién de la materia
orgdanica.

Densidad: Es el nimero de plantas sembradas por unidad de superficie.

Ecologia: Rama de la biologia que estudia la relacién de los seres vivos con
su entorno.

Ecosistema: Es el conjunto de especies de un area determinada que
interactiian entre ellas; mediante procesos como la depredacion, el
parasitismo, la competencia y la simbiosis, y forman parte del ciclo de
energia y de nutrientes.

Erosioén: Es la perdida de la capa arable desprotegida del suelo, por accién
del viento y agua, principalmente.

Lombricomposta: Es un proceso biolégico de conversiéon de la materia
orgénica en elementos mas activos.

Medio ambiente: Es el drea donde vive y se desarrolla un individuo o
especie, considerando los factores bidticos, abiéticos y sociales.

Monocultivo: Es el cultivo de una sola especie en extensiones grandes,
ejemplo el maiz, cana de azucar, sorgo, arroz, etc.

Neem: Es un arbol originario de la India, que contiene propiedades
bioinsecticidas.

Rotacién: Se refiere en cambiar por ciclo de cultivo, una especie a cultivar
en un area de terreno determinada.

Plantulas: Son las plantas que tienen poco tiempo de haber germinado.

Plagas: Son insectos que dafian los cultivos de interés econémico.
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Trasplante: Es la actividad de pasar las plantulas a campo abierto.
Suelo: Es la capa fértil de la corteza superior terrestre.

Malezas: Son plantas que no fueron sembradas, pero que nacen y crecen
en los cultivos, compitiendo por luz, agua y nutrientes.

Manejo: Es el conjunto de practicas aplicadas a un cultivo en especifico.
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Introduccion

Hoy en dia en un mundo globalizado, con mas de 7 mil millones de
habitantes, la urbanizacién, cambios tecnolégicos y otros factores dan
lugar a que los alumnos tengan menos oportunidades de interactuar con
la naturaleza, y por ende, no promueven una relacién arménica entre
el medio natural y las actividades del hombre, acciones necesarias para
garantizar una calidad de vida de las generaciones actuales y futuras.

Lo que pasa en la sociedad, en parte, es reflejo de lo que sucede en
las escuelas. Por esto, la FAO (2006) considera que las escuelas pueden
contribuir a los esfuerzos de los paises para superar problemas como
el deterioro ambiental, el hambre, la malnutricién y la obesidad. De
igual manera, Tobasura et al. (1997) consideran a la escuela como un eje
transformador y capaz de comprometerse con la comunidad y el medio
ambiente.

Los huertos escolares, son una poderosa herramienta para mejorar el
nivel educativo (Bueno, 2010), alimentario (FAO, 2010 y Zudaire, 2010),
nutricional (Carrizo et al., 1992) y ambiental (Ministerio de Educacién de
Brasil, 2007) en ninos y jévenes de escuelas rurales y urbanas.

Los “huertos ecolégicos” bajo un sistema de manejo amigable, donde se
utilicen recursos y materiales no agresivos al ambiente, forman parte
de un programa educativo para fomentar la Inteligencia Naturalista y
promover acciones amigables entre el medio natural y las actividades de
los educandos.

El huerto escolar es un recurso pedagdgico sustentable, donde los
profesores relacionan la teoria con la practica y ensefian de una manera
divertida diferentes areas del conocimiento como: Ciencias Sociales y
Humanidades, Matematicas, Tecnologias, Arte y Cultura, Economia, Fisica,
Quimica, Genética Vegetal, Ciencias Naturales (Biologia, Ecologia, y Medio
Ambiente), Comunicacién y Lenguaje.
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Por tanto, el huerto no solo consiste en cultivar la tierra, sino también
cultiva la mente, alimenta el cuerpo y mejora las relaciones sociales.
Ademas, el huerto juega un papel importante como un punto de partida
para el didlogo y organizacién de profesores, alumnos y familiares. Con
el huerto, los alumnos desarrollan habilidades, se crean valores como
la convivencia y el trabajo en equipo, y actitudes conservacionistas y
ambientalistas para disminuir los impactos de la contaminacién del
suelo, agua y atmosfera.

Unas de las habilidades que desarrollan los estudiantes, es la produccién
de alimentos de una manera armoénica con el medio ambiente. Y los
alimentos que producen los pueden consumir en los desayunos escolares
y el excedente se puede vender en la misma escuela como agua o cocteles
de frutas de sandia, meldn, pepino, etc., y de esta manera disminuir el
consumo de frituras y de refrescos, dando como resultado una mejor
nutricién y contrarrestar la obesidad, un problema que aqueja mucho a
nuestro pais.

Por tanto, se invita a los Directivos, Profesores, Padres de Familia y
Alumnos a implementar un huerto ecolégico, donde se cultive una
variedad de hortalizas, frutas, plantas aromaticas y medicinales. También
pueden incluir la produccién de animales de granja como: gallinas, pollos,
codornices y conejos. De esta manera, desde el aula y el patio de la escuela
se puede concientizar y adiestrar a los estudiantes a combatir el deterioro
de los recursos naturales, el hambre y la malnutricién, ademads de mejorar
el nivel educativo y habitos alimentarios de los educandos y sus familias.
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Tema 1.

El huerto escolar

ara la FAO y la PESA (Programa Especial para la Seguridad Alimentaria),

los huertos escolares son d&reas cultivadas que se encuentran
alrededor o cerca de las escuelas, y que manejados bajo un sistema
ecolégico; es decir, sin la aplicacién de agroquimicos, sirven con fines
didacticos, ademas de producir alimentos organicos y en algunos casos
ingresos econ6émicos para la escuela.Y por ende, la escuela es una de las
instituciones de la comunidad en la cual se pueden promover los huertos
escolares, ademas de una herramienta didactica para las ciencias, para
fomentar una educacién alimentaria, nutricional y ambiental. En las
escuelas urbanas donde existen limitaciones de suelo y agua se puede
implementar la tecnologia de cultivo de hortalizas en botes, cajas u otros
envases de alimentos y bebidas.

Figura 1.

Cultivo de jitomate,
chile y calabacitas
en botes reciclados
de la industria de
agua purificada.

Ademis, los huertos escolares: promueven nuevos hébitos alimenticios y
nutricionales en los ninos y las ninas, lo que aumenta la asistencia escolar
y promueve el sentido de la responsabilidad, entre otros.
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Figura 2.
Cultivo de repollo
en suelo.

1.1 Aspectos en la implementacién de los huertos escolares

% Buscar apoyo en el municipio y otras instituciones para el
financiamiento, y en caso de que se requiera, también la asesoria.

% Seleccién de las escuelas donde los Directores ofrezcan las
facilidades para el establecimiento de los huertos escolares.

% Promover la organizacién y capacitacién de los padres de familia,
profesores y alumnos para el cultivo del huerto.

% Establecerunplandetrabajo,dondeseestablezcanresponsabilidades
y actividades de cada una de las partes (profesores, alumnos y
padres de familia).

% Por medio de procesos participativos, identificar el plan curricular a
desarrollar con los alumnos, profesores y padres de familia.

% Que las escuelas cuenten con fuente de agua o toma de agua
domiciliar.

% Asistencia técnica de un Ingeniero Agrénomo para un mejor manejo
y aprovechamiento de los huertos.

Figura 3.
Produccién de
plantulas en vivero.
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La FAO alienta a las escuelas a crear huertos de aprendizaje de tamano
mediano (10 m x 20 m) que puedan ser manejados por los mismos
escolares, profesores y padres.

Los métodos de produccién que se exponen en este manual son sencillos,
de modo que los escolares y sus padres puedan reproducirlos facilmente
en sus hogares.

Los sistemas alimentarios constituyen el concepto importante. Los
estudiantes aprenden a sembrar, cuidar, cultivar, cosechar y preparar
alimentos nutritivos de estacién en el marco educativo del aula, el huerto,
la cocina, el comedor de la escuela y sus propias casas.

Figura 4.
Produccién de
plantula de repollo

en vivero.
Esta experiencia promueve el bienestar medioambiental, social y fisico
de la comunidad escolar y favorece una mejor comprensién de cémo
la naturaleza nos sustenta. El vinculo con el huerto familiar refuerza
el intercambio de conocimientos y experiencias entre la escuela y la
comunidad.
Figura 5.
Cultivo de rdbano y
lechuga.
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Las estrategias basadas en la alimentacién tienen la ventaja de ser
sostenibles: crean hébitos alimentarios saludables a largo plazo y ofrecen
al consumidor alimentos diversificados.

Un s6lido componente educativo asegura que los efectos trasciendan el

tiempo y el lugar inmediatos y alcancen a las familias de los nifios y a
futuras familias.

20



Tema 2

Cultivando el huerto y
la inteligencia naturalista

n huerto en la escuela ;Por qué no?, solo se requiere de un area de
terreno, un método agricola e iniciativa del profesor, para obtener una
educacién integral alimentaria y ambiental.

El huerto escolar es una plataforma de aprendizaje importante para
desarrollar la Inteligencia Naturalista (IN), tanto en escuelas del medio
rural como urbano (Gonzalez et al., 2011). Esta inteligencia tiene que ver
con la observacion, la comprensién y la organizacién de los patrones en
el medio natural.

Figura 6.
Langosta en el
huerto; cada
organismo tiene
una funcién en el
planeta.

05/07/2012

e —ti

Romero (1996), describe que la inteligencia naturalista consiste en el
entendimiento del mundo de las plantas, los animales y la observacién
cientifica de la naturaleza. Se desarrolla la habilidad para reconocer y
clasificar individuos, especies y relaciones ecolégicas.
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Todos los humanos deberiamos ser sensibles y tener aprecio por la
naturaleza, porque somos parte de ella.

Sin embargo, por varios factores se ha ido perdiendo contacto con ella,
danando y contaminando el ambiente, sin darse cuenta que todos vivimos
en un solo planeta que se llama Tierra, y que por el momento no hay otro
planeta en el que nos podamos cambiar de casa.
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Figura 7.
Desarrollando la
habilidad de la
observacién del
mundo natural,
en ninos de nivel
basico.

Figura 8.
Desarrollo de la
habilidad del uso
del microscopio
para observar

el mundo
microscoépico.



Figura 9.

Uso de la lupa
para observar el
ambiente de los
insectos.

El huerto escolar = Educacion + Alimentacion + Medio Ambiente

En un trabajo realizado por Gonzalez et al. (2011) quien evalud el cambio
de eco indice de Inteligencia Naturalista tomando como eco inductor el
cultivo del huerto en alumnos del nivel primaria hasta universitarios, se
encontrd que el sexo y la edad son dos factores que inciden por el gusto,
contacto y trabajo con la naturaleza.

LaInteligencia Naturalista la presentan las personas que muestran interés
por el mundo natural, con una extrema sensibilidad para identificar y
entender el paisaje y para lograr un cierto sentimiento de éxtasis ante la
naturaleza.

Probablemente, la inteligencia naturalista, se ubica en el hemisferio
derecho del cerebro y ha sido desarrollada por campesinos, jardineros,
botanicos, bidlogos, veterinarios, entrenadores de animales y gedgrafos,
entre otros.

En los alumnos, se presenta en aquellos que aman a los animales y las

plantas; reconocen y les gusta observar e investigar caracteristicas del
mundo natural.
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Figura 10.
Practica de
reforestacién por
los estudiantes en

escuela.
Campbell et al. (2002) manifiestan que la persona que tiene desarrollada la
inteligencia naturalista gusta por observar los modelos de la naturaleza,
identifica, clasifica objetos y comprende los sistemas naturales y aquellos
creados por el hombre. Ademas es sensible a la proteccién y manejo
responsable de los recursos naturales.
Figura 11.
Siembra de

semillas de maiz.

Por su parte, Antunes (2000) dice que las personas con inclinaciones hacia
esta inteligencia sienten una atraccién profunda por el mundo natural.
En este sentido, es necesario rescatar que los ninos con esta inteligencia,
aprenden mejor estando en contacto con la naturaleza, relacionando
conceptos y temas con aspectos de la naturaleza.

Les gusta explorar, investigar y descubrir ambientes naturales y formas

de vida naturales. Poseen una gran sensibilidad para reconocer, descubrir
y convivir con las plantas, animales y otros elementos del medio natural.
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Figura 12.

Nina observando
el mundo natural
en un biosistema
de maiz asociado
con plantas de

calabazas.
Estas personas tienen habilidades para desarrollar y aprender actividades
al aire libre, imitar sonidos, recordar nombres y caracteristicas de los
elementos del medio natural.
Los ninos por naturaleza son amantes de las mascotas, plantas y del
mundo natural (rios, mares, montanas, etc.) y si en su trayectoria
estudiantil siguen teniendo contacto con la naturaleza, una gran parte de
estos ninos seran Bidlogos, Botanicos, Ornitdlogos, Ecélogos, Agronomos,
Veterinarios, Ingenieros Ambientales o profesionistas en otras areas de
las Ciencias Naturales. Asi podemos hacer que se fomente el desarrollo
de nuevos cientificos naturalistas del futuro; como lo fue Charles Darwin,
Gregorio Mendel, Morgan, etc.
Figura 13.
Cultivo de
plantulas de
repollo.
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Por esto, la gran importancia de la implementacién de un programa
educativo de huertos escolares ecolégicos con un grupo de alumnos,
dirigido por el profesor que imparte la materia de Ciencias Naturales,
Biologia, Ecologia y Cultura o Educacién Ambiental.

En la escuela, los profesores deben implementar el huerto escolar como
un recurso para estimular la observacién, descubrir, amar y cuidar el mun-
do natural en los ninos y los adolescentes, principalmente de las escuelas
urbanas, por el bien de nosotros mismos y el planeta.

Con el huerto se estimula la vista, el tacto y el olfato. Ademas en el huerto
se desarrollan juegos y actividades como fotografiar la naturaleza, dibujar
la naturaleza, grabar el sonido de la naturaleza, escuchar silenciosamente
el cantar de los pajarillos y el “chiflido” del viento, oler diversas plantas
aromaticas (menta, manzanilla, orégano, perejil, tomillo), (Gonzalez et al.,
2010a).
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Figura 14.
Estudiantes usando
la lupa para hacer
fuego.

Figura 15.
Una forma
de dibujar la
naturaleza.



Figura 16.
Requerimientos y
materiales basicos
para el cultivo del
huerto escolar.

Figura 17.
Presentacién de un
dibujo del huerto
por una nina de
nivel basico.

El huerto escolar = Educacion + Alimentacion + Medio Ambiente

Alguno delos materiales que serequieren para desarrollar esta inteligencia
son: lupas, microscopios, camaras digitales (se puede usar la del celular),
libros didacticos, libros de cuentos, semillas, macetas, platas, animales de
granja (pollos, codornices, conejos, etc.), herramientas de campo (palas,
azadones, mangueras, regaderas, etc.)

Conocimientos
bésicos

Tierra, agua y
semillas

Actores
escolares

Necesidades para
establecer el “huerto
escolar ecolégico

Aprobacién
del consejo
escolar

Herramientas e

Proyecto insumos
didéctico

Los ninos aprenden mejor con el “saber haciendo” con actividades
como: hacer canciones de la naturaleza, personificando elementos de la
naturaleza (obra de teatro), sembrando, regando, cosechando pequenas
parcelas en la escuela, participando en los clubes ambientales, pintando o
dibujando temas ecolégicos.

30/05/2
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Figura 18.
Grupo de
estudiantes
universitarios
conviviendo
en un sistema
agroforestal.

Tema 3

El huerto en diferentes
areas del aprendizaje

1 huerto escolar es una plataforma de aprendizaje sostenible, donde

el profesor puede ensefiar de una manera dindmica y divertida
diferentes areas de las ciencias, y los estudiantes de diferentes niveles
educativos rurales y urbanos, tienen la oportunidad de jugar/aprender
con la naturaleza y promover acciones amigables entre el medio natural y
las actividades de los educandos.

Con los huertos, los alumnos aprenden valores, conceptos, habilidades
ambientales y para producir sus alimentos de una manera ecolégica,
usando los recursos naturales, y eliminando el uso de agroquimicos
sintéticos (fertilizantes, insecticidas, fungicidas, nematicidas, herbicidas,
etc.) que son daninos para el ambiente, la biodiversidad y la salud del
hombre. De esta manera sencilla y practica se ensena y se aprende a
combatir el problema de contaminaciéon ambiental y la desnutricion.
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Los huertos escolares son un estilo de vida potencial para los alumnos,
ya que aprenden de las Ciencias Sociales y Humanidades, Matematicas,
Tecnologias, Arte y Cultura, Economia, Fisica, Quimica, Ciencias Naturales
(Biologia, Ecologia, y Medio Ambiente), Comunicacién y Lenguaje (FAO,
2004).

Seglin un andlisis realizado por la FAO de los programas de huertos
escolares, que abarco los ultimos treinta anos, las funciones de tales
huertos pueden clasificarse como educativas, econémicas y de seguridad
alimentaria.

Objetivos educativos
a) Hacer que la educacién de los ninos de zonas rurales y urbanas sea

mas pertinente y de mejor calidad gracias a la inclusién en los planes de
estudio de importantes conocimientos de preparaciéon para la vida.
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Figura 19.

Cultivo del huerto
escolar en la
escuela secundaria.

Figura 20.

Ninos de segundo
ano de primaria
utilizando el
microscopio

para visualizar

la microflora del
suelo.
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b) Ensenar a los alumnos a crear y mantener huertos familiares y promover
la produccién y el consumo de frutas y verduras ricas en micronutrientes.

Figura 21.

Cosecha de tomate
y calabacitas del
huerto escolar.

c) Impartir una ensenanza activa vinculando la Horticultura a otras
materias, como las Matematicas, la Biologia, la Lectura y la Escritura.

d) Contribuir a aumentar el acceso a la educacién atrayendo a los nifios,
jovenes y sus familias a escuelas que traten de temas que afecten a sus
vidas. Mejorar la actitud respecto de la agricultura y la vida rural. Instruir
sobre temas ambientales, incluso sobre cémo cultivar alimentos inocuos
sin usar plaguicidas.

e) Impartir ensefianzas practicas sobre nutricién que permitan promover
regimenes alimentarios y estilos de vida saludables.

Figura 22.
Capacitacién de
alumnos de nivel
medio superior en
manejo del huerto
escolar.
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Loshuertosescolarespueden complementarel desarrollodel conocimiento
en nutricién, alimentacién, medio ambiente y estilos de vida saludables.
Ademas, contribuyen a que la educacién sea mas relevante y pertinente
para los ninos y jévenes.

Ciencias
sociales
Economia,
matematicas,
estadistica

Estilos de vida

Huertos
ecolégicos en
la escuela

Tecnologias
(agricolas y
alimentarias)

Educacién
Ambiental

Ciencias
naturales
(fisica,
quimica)

Arte, cultura,
comunicaciéon
y lenguaje

Ciencias
biolégicas
(ecologia,
botéanica,
zoologia)

Dar una dimension sostenible y practica a la educacién (Laboratorio en
vivo). En el area social, los huertos sirven como punto focal para el didlogo
con la familia y la comunidad, ayudando a fortalecer la capacidad de
organizacién de la comunidad, se capaciten en agricultura sin dejar de
lado otras materias, promuevan la cooperacién inter-social (educacion,
salud, agricultura, nutricién).

Los huertos escolares en diferentes areas del aprendizaje (Adaptado del
Ministerio de Educacién de Brasil, 2007).
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Figura 23.

Impacto del

huerto escolar en
diferentes areas del
conocimiento.



Tema 4

El huerto y
seguridad alimentaria

| término “seguridad alimentaria” se refiere a que cada persona debe

tener en tiempo y forma la cantidad y calidad de alimentos para cubrir
sus necesidades nutricionales. Sin embargo, el Instituto de Nutricién e
Higiene de los Alimentos de Cuba, menciona que en los ultimos dos anos
ascendié a mas de 900 millones la cifra de personas que pasan hambre, y
por esta causa mueren 16 mil ninos a diario nivel mundial.

Los ninos que padecen hambre, o que sufren una mal nutricién crénica,
empiezan a ir a la escuela mas tarde. Si es que llegan a hacerlo, la
abandonan antes y, cuando frecuentan la escuela, aprenden menos, lo
que retarda el progreso hacia la ensenanza primaria y secundaria.

Figura 24.

Ninos de nivel
bésico que
participaron en el
proyecto de huertos
escolares.

En el III Congreso Internacional de Alimentacién Escolar para América
Latina, celebrado en Brasil en colaboracién con la Organizacién Mundial
parala Agricultura y la Alimentacién (FAO) se estableci6 que los elementos
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fundamentales de los educandos son una educacién y una nutricién de
calidad. Cuando van con hambre a la escuela no pueden aprender bien:
su actividad fisica es reducida, su capacidad cognitiva esta disminuida y
presentan una menor resistencia a las infecciones. Su rendimiento escolar
es con frecuencia escaso, y suelen abandonar la escuela muy pronto. A
largo plazo, la malnutricién crénica disminuye el potencial del individuo
y tiene efectos adversos sobre la productividad, la capacidad de generar
ingresos y también sobre el desarrollo nacional. Asi, el futuro de un pais
depende de sus ninos y jovenes.

América Latina, con 52.5 millones de desnutridos, es una de las regiones
mas afectadas por el alza internacional del precio de los alimentos,
pese a los avances en politicas de seguridad alimentaria, senal6 la FAO
durante una reunién técnica en Lima. América Latina y el Caribe son la
Unica regién del mundo que no ha logrado una significativa reduccién del
hambre durante el 2010, indic6 la FAO en el marco de la V reunién de la
Iniciativa América Latina y Caribe sin Hambre.

Los datos del Programa Mundial de Alimentos (PMA) contabilizan mas
de 1,000 millones de personas desnutridas en todo el mundo, "una cifra
equivalente a la suma de la poblacién de América del Norte y de Europa",
segun los datos revelados en esta infografia.

Segin detalla el PMA en su sitio web, una de cada seis personas en el
mundo no tiene alimentos suficientes para estar saludable y llevar una
vida activa. "El hambre y la desnutricién son consideradas a nivel mundial
el principal riesgo a la salud, mas que el SIDA, la malaria y la tuberculosis
juntas". En Latinoameérica, el caso mas preocupante es el de Haiti que
registra una desnutricién "muy alta", mayor al 35 por ciento. Republica
Dominicana y Bolivia, tienen una tasa "moderadamente alta", entre un 20
y un 34 por ciento.
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Figura 25.

Actitud positiva de
los ninos al realizar
actividades en el
huerto escolar.



AMERICA LATINA Y EL CARIBE (25 PAISES):
DESNUTRICION GLOBAL EN NIRiOS MENORES DE 5

ANOS EDAD, 1995-2002 a/ PORCENTAJE
Guatemala (1999) ~r 24.6
Haiti (2000) 17.3
) 16.6
Ecuador (1999) ; 1%463
Suriname (2000) 133
: 118
Nicaragua (2001) Y 2.6
México (1999) 75
- 7.1
Panama (1997) 6.8
) 6.7
Jamaica (2001) 5694
Brasil (1998) 33
Republica Dominicana (2002) Ss.'iv,
Paraguay (1998) 5
| 45
Venezuela (Republica... :,4
! 1
Chile (2001) - 0.8
Estadisticas de
desnutriciéon 0 10 20 30
infantil en América , Porcentaje
Latina (FAO, 2010, \\
http://america. =

infobae.com/).

Honduras,Nicaragua,Panamad, Colombia,Ecuador,Perd y Paraguay entraron
en la categoria "moderadamente baja", con niveles de desnutricién de
entre el 10 y el 19 por ciento. Y finalmente Brasil, aparece pintada en
amarillo con una tasa de entre el 5 y el 9 por ciento. El Programa Mundial
de la Alimentacién (PMA) detalla que entre las principales causas del
hambre estan los desastres naturales, los conflictos, la pobreza, la falta de
infraestructura agricola y la sobre-explotacién del medioambiente.

Figura 27.

Grupo de nifios
de nivel basico
realizando
actividad
relacionada con el
huerto escolar, en
el salén de clases.
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Recientemente, el nimero de personas con hambre se incrementé debido
a las crisis financieras y econémicas.

El Programa Mundial de la Alimentacién de la Organizacién de las
Naciones Unidas, ademas, explica que existe otro tipo de hambre, el oculto
"producto de la deficiencia de micronutrientes y hace a las personas mas
susceptibles a las enfermedades infecciosas, perjudica el desarrollo fisico
y mental, reduce la productividad laboral y aumenta el riesgo de sufrir
una muerte prematura".

Las preocupaciones nutricionales también unen al mundo desarrollado
y a los paises en desarrollo, pues ambos comparten muchos problemas
alimentarios. Por ejemplo, la necesidad de cambiar la percepciéon con
respecto a las frutas y a las hortalizas y aprender cémo estas se pueden
cultivar, preparar y consumir mejor es un problema comun en muchas
comunidades, ricas y pobres, y en ambas pueden ser factores decisivos
para construir la salud de la comunidad.

Todo esto invita a realizar esfuerzos conjuntos y significativos, y a
intercambiar experiencias, ideas y materiales de ensenanza.

La FAO (2006a) considera que las escuelas pueden contribuir mucho a los
esfuerzos de los paises para superar el hambre y la malnutriciéon, y que
los huertos escolares pueden ayudar a mejorar la nutricién y la educacién
de los ninos y de sus familias, tanto en las zonas rurales como en las
urbanas. A este aspecto, es importante hacer hincapié en que los huertos
escolares constituyen una plataforma de aprendizaje.

Ademas el huerto escolar es considerado como una fuente de alimentos e
ingresos, y es un medio para mejorar la nutricién y la educacién.
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Figura 28.
Produccién
ecologica de
codornices para
la produccién de
carne y huevo.



Figura 29.

El profesor
ensenando al
alumno como
cultivar el
maracuya (Pasiflora
edulis L.)

Figura 30.
Produccién
ecolégica de pollo,
anexo al huerto

escolar. .. . . : ‘.
Se invita a los directivos de las escuelas a implementar huertos ecologicos.
En el huerto se pueden cultivar una variedad de especies de hortalizas,
aunado a la crianza de pequenas especies pecuarias.
Los métodos de produccién que se exponen en este manual son sencillos,
de modo que los escolares y sus maestros los reproduzcan facilmente en
sus escuelas y hogares.
Figura 31.
Inclusién de
produccién

ecoldgica de
conejos en el
huerto escolar.




Segun las palabras de Kraisid Tontisirin, director de Nutricién y Proteccién
del Consumidor de la FAQ, "las preocupaciones nutricionales unen en
este siglo al mundo desarrollado y a los paises en desarrollo". Ambos
comparten, en su opinién, problemas alimentarios como la necesidad
de cambiar la percepcién con respecto a las frutas y a las hortalizas y
aprender "cémo se pueden cultivar, preparar y consumir mejor".

La preocupacién es comun en muchas comunidades, ricas y pobres, "y en
ambas pueden ser factores decisivos para construir la salud alimentaria
de la comunidad".

Las experiencias de huertas escolares coinciden en que, para lograr tener
éxito en su puesta en marcha, es necesario motivar a padres, profesores
y alumnos, ademas de saber cultivar las plantas y saber a quién acudir, si
se necesita ayuda. Manejar una huerta escolar requiere conocimientos de
horticultura, pero también aptitudes para trabajar en equipo. Se comienza
en general con un huerto pequeiio, en el que es facil aplicar métodos
organicos y cuyas dimensiones posibilitan la preparacién, cultivo y
recoleccién de los frutos. La sola presencia del huerto mejora el sistema
agroalimentario pero, ademas, de él se obtienen alimentos ecoldgicos;
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Figura 32.

Produccién de
cebolla morada,
chile amashito y
acelgas en macetas.

Figura 33.
Inclusion de
la produccié
ecoldgica de
de codorniz
gallina en el
escolar.

n
huevo

%merto



El huerto escolar = Educacién + Alimentacion + Medio Ambiente

es decir, libres de pesticidas y, segin las ultimas investigaciones, mas
nutritivos, en particular en su concentrado en antioxidantes.

Figura 34.
Produccién
ecolégica de chile
morrén.

En el siguiente cuadro se muestra la composicién nutricional de algunas
frutas y hortalizas.

Propiedad Chile Jitomate Calabacita Sandia Melén Pepino Brécoli Coliflor Col Cebolla Zanahoria  Apio  Acelga Lechuga

Agua (%) 88.8 95 90.6 926 90.6 95.1 89.1 91 92.4 90 88.2 94.1 91.1 94.1
Energia (kcal) 27 26 25

Proteinas (gr) 13 11 0.8 0.5 0.9 0.9 3.6 2.7 1.44 15 11 3.7 2.4 1.3
Carbohidratos 9.1 4.7 7.7 6.4 5.4 3.4 5.9 5.2 3.13 8.7 9.7 10.6 1.5 3.5
Fibra (gr) 2 0.5 0.8 2.3

Ca (mg) 10 13 14 7 14 25 15gr. 10gr 47 62 37 143 105 8
P (mg) 25 27 16 10 16 27 103 25 23 43 36 114 45 25
Fe (mg) 0.7 0.5 0.4 0.5 0.4 1.1 78 56 0.59 0.5 0.7 14 2.5 14
Cinc (mg) 0.16 0.18

Na (mg) 3 12 1 12 6 11 1.1 18 10 47 126 147 ---
K (mg) 244 251 100 251 160 15 13 233 157 341 341 550 264
Vitamina C (mg) 235 23 23 9.6 33 11 382 295 32.2 10 0.8 20 32 18
Tiamina (B1) (mg) 0.09 0.06 0.04 0.03 004 003 113 78 0.05

Riboflavina (B2) 0.06 0.04 0.03 0.03 0.03 0.04 2500 U.L 0.04

Vitamina A (UL) 770 900 23 590 3400 250 1300 240 2800 190

Recolectar y saborear los cultivos ecoldgicos permite esquivar la tirania
de lo bonito. Los frutos, como los tomates, no son perfectos en apariencia.
Sin embargo, son alimentos de mejor calidad, mas nutritivos, mas sanos,
sabrosos y con mejor aroma. Contienen menos agua que los tratados
con abonos quimicos, que crecen muy rapido y estdn compuestos en
su mayoria por agua, ya que no han tenido ni el tiempo suficiente para
sintetizar los azlicares mediante el sol ni los nutrientes del suelo (Zudaire,
2010).

Los objetivos estratégicos del Programa Mundial para la Alimentacién son:
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X3

8

Salvar vidas y proteger los medios de subsistencia en emergencias.
Prevenir el hambre aguda e invertir en medidas de preparacién
para casos de catastrofe y de mitigacién de sus efectos.

% Reconstruir las comunidades y restablecer los medios de
subsistencia después de un conflicto o una catastrofe o en
situaciones de transicién.

% Reducir el hambre crénica y la desnutricién. Fortalecer la capacidad

de los paises para reducir el hambre.

R/
0.0

4.1 Los Alimentos Ecolégicos

Los alimentos ecoldgicos son aquellos que se cultivan sin agroquimicos
y se utilizan los recursos naturales de una manera amigable al ambiente.
La calidad de los alimentos producidos de forma ecolégica es el resultado
de la forma como se producen, en otras palabras, sin usar sustancias
artificiales, de forma que favorecen el bienestar, ahorrando recursos y
respetando el medio ambiente. La calidad no estd determinada por las
caracteristicas individuales del producto, sino por todo el proceso de

_— — e N

produccion y elaboracién. Se evitan los impactos negativos innecesarios
en cada etapa de produccién y elaboracién.

Se estima que la superficie cultivada actualmente de forma ecolégica
en todo el mundo es mas de 31 millones de hectareas, 5 millones mas
respecto al ano anterior. Siendo destacado la produccién de China, con
casi 3 millones.

El 75% de los productos ecolégicos vendidos son frutas y hortalizas,
aunque ha sido el vino el producto que mas ha incrementado sus ventas.
El mercado estd creciendo actualmente entre el 8 y 9% anualmente con
un valor de mercado de 30 mil millones de euros, siendo Norteamérica y
Europa Occidental los mayores consumidores (Diaz, 2007).
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Figura 35.
Produccién
ecoldgica de
pepino.



Figura 36.
Reutilizacién de
botes de agua
purificada de
desecho para la
producciéon de
lechugas.

Tema s

El huerto y
educacion ambiental

La educaciéon ambiental es una forma privilegiada de formar a ninos,

jovenes y adultos. Esta disciplina busca la formacién integral sobre el
medio ambiente, incluyendo la participacion practica y aspectos tedricos
(Enkerlinet al., 1997).

Por tanto, se debe desarrollar en los estudiantes una cultura y educacién
ambientalistas, a través del desarrollo de habilidades y capacidad de
analizar y discutir los problemas ambientales globales y locales, y
dar solucién a estos problemas mediante acciones sustentables, para
mantener un equilibrio arménico entre el ambiente, aprovechamiento de
los recursos naturales y la produccion de alimentos ecolégicos (Gonzalez
et al., 2010b).

Los huertos ecoldgicos, se consideran sistemas sustentables porque
se usan los recursos naturales y se aplican acciones ambientalistas, se
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disminuye o se elimina el uso de todo tipo de agroquimicos sintéticos
como los fertilizantes, insecticidas, fungicidas, nematicidas, herbicidas,
etc. que son daninos para el ambiente, afectan la biodiversidad y la salud
del hombre. Por tanto, los huertos ecoldgicos se consideran sustentables y
propios para establecerlos en los centros escolares.

Figura 37.
Alumnas de
cultura ambiental
realizando bio-
inventario en

un sistema
agroforestal.

Figura 38.
Capacitacién de
maestros sobre
la produccién de
abono organico.

Para establecer el huerto se requiere saber las siguientes acciones:

Organizacién: Se organizan los padres de familia, profesores y alumnos,
para establecer funciones y responsabilidades a cada miembro de la
organizacién, lo cual es fundamental para el desarrollo de capacidades y
la sostenibilidad de los huertos.

Educacién: Mediante un proceso participativo, los profesores, padres

de familia y estudiantes analizan el plan curricular de acuerdo a las
necesidades de cada escuela. Los conocimientos se transmiten a través
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de un curso taller impartido por especialistas en produccién sostenible
de alimentos que puedan aplicar en sus propios hogares y que sean
importantes para la seguridad alimentaria.

Figura 39.
Capacitacién de los
alumnos sobre el
manejo del huerto

escolar.

Produccién: Se define un plan de accién para la produccién de hortalizas

con el propédsito de mejorar la disponibilidad de alimentos en forma

sostenible. Las tecnologias implementadas son accesibles y con un

enfoque de proteccién del medio ambiente.

Figura 40.
Produccién
organica de chile
habanero.
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Nutricién: Implementar un plan de educacién alimentaria y nutricional
orientado a ensenar, intensificar o mejorar los conocimientos sobre la
alimentacion adecuada y variada a fin de reducir la malnutricién.

En consecuencia, los huertos escolares, como metodologia educativa
pueden contribuir en el desarrollo de las comunidades, ya que los ninos y
jovenes son excelentes agentes multiplicadores y los conocimientos que
aplican en conjunto con sus familias, les puede permitir una mejor calidad
de vida. Guyet et al. (1996) indican que sélo hay que saber tres cosas para
manejar con éxito un huerto escolar: 1) Cémo motivar a los alumnos, 2)
Cémo cultivar las plantas y 3) A quién acudir para pedir ayuda, en caso de
requerir asesoria.

Gonzalez et al. (2012), realizé un estudio para evaluar el cambio de eco
indice de Actitud Ambiental (CAM), tomando como eco inductores la

44

Figura 41.
Elaboracién de
escabeche.

Figura 42.
Capacitacién
de alumnos
universitarios
de informdtica y
administracién
sobre temas
selectos de
produccion
ecoldgica de
alimentos.



Figura 43.
Ecoindice de
actitud ambiental
en ninos y ninas
antes y después de
aplicar acciones
proambientales.

Figura 44.
Ecoindice de
actitud ambiental
en hombres y
mujeres antes

y después de
aplicar acciones
proambientales.
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realizacién de acciones pro ambientales en alumnos de nivel basico,
medio superior y superior. Al inicio y al final se aplicé un cuestionario
de 14 preguntas con cuatro niveles de respuesta (0 = No me interesa, 1 =
Me interesa poco, 2 = Me interesa y 3 Me interesa mucho). El cuestionario
fue dividido en dos categorias, las cuales fueron tomadas como variables
dependientes. La primera categoria fue integrada por 4 preguntas
enfocadas por el interés en conocer las causas y efectos del calentamiento
global y cuidado del medio ambiente, donde el indice fue de 0 a 12; esto al
considerar 4 (numero de preguntas) x 3 (nivel maximo de respuesta) = 12.
La segunda categoria fueron 10 preguntas dirigidas por el interés en aplicar
en su vida cotidiana acciones proambientales: ejemplo: reciclar, reusar,
reutilizar, rescatar, reforestar, etc., el indice fue de 0 a 30. Se consideraron
como variables independientes el sexo, lugar donde viven, y en el caso
de los universitarios la carrera que cursaban. Los datos para su andlisis
fueron convertidos por aritmética a una escala del 0 al 10. Los resultados
indicaron que el eco indice del Cambio de Actitud Pro ambiental (CAM)
en los ninos es ligeramente superior a las ninas. En contraste, en los
estudiantes universitarios, se encontrd que al inicio los hombres tenian
un eco indice de 6.66 y en las mujeres fue de 6.62; pero después de realizar
acciones proambientales en la escuela, incrementé a 8.33 (en hombres) y
7.65 (en mujeres). Cabe recalcar que el CAM en los ninos y las ninas fue
superior con relacién a los estudiantes universitarios.

® Inicial ®Final

10

Eco-indice de CAM

Nifios Ninas

® Inicial = Final

10

Eco-indice de CAM
e

»n

Hombres Mujeres
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Figura 45.
Variedad de
semillas de
hortalizas

Figura 46.
Materiales y
herramientas para
el huerto escolar.

Tema 6

Materiales e insumos
en el huerto escolar

recolectar de frutos nativos de la regién, o bien comprar las semillas

P ara el cultivo del huerto se requiere de semillas. Las cuales se pueden
en tiendas de agroquimicos.

Ademds se requiere de sustratos (tierra y abonos organicos), una fuente
de agua (tanques u otros materiales para almacenar agua), palas,
picos, azadones, hilo rafia, cinta métrica o flexémetro (metro), charolas
germinadoras o macetas u otros materiales como envases de alimentos y
bebidas, regaderas, entre otros.
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Tema 7

Vamos a cultivar lo
que vamos a comer

na de las preguntas que se hacen al inicio los estudiantes es ;Qué

vamos a cultivar?..., y larespuesta es “vamos a cultivar lo que vamos

a comer y/o vender”. Primero hay que investigar que cultivos son
faciles de cultivar en la regiéon donde vivimos. Ademas debemos conocer
las técnicas de rotacién de cultivos y el intercalado de variedades de
hortalizas (que mads adelante veremos); esto tiene beneficios como la
introduccién de biodiversidad en el tiempo y espacio.

Figura 47.
Asociacién del
cultivo de rédbano,
lechuga y perejil.

Por ejemplo, cultivar leguminosas (frijol, haba, alfalfa, lenteja, cacahuate,
jicama y otras) estas fijan nitrégeno en el suelo, para que en el préximo ciclo
se cultiven otras plantas como cereales para que consuman el nitrégeno.
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Sin embargo, desde el punto de vista fitosanitario: hay plantas que pueden
inducir enfermedades o bien prevenir enfermedades, y otras pueden
repeler insectos y plagas. La asociacién de cultivos es otro de los aspectos
importantes en la diversidad, ya que se evitarad el monocultivo. Puede ser
aconsejable introducir simultdneamente dos cultivos en lineas de cultivo
intercaladas.
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Figura 48.
Produccién
ecoldgica de
jitomate.

Figura 49.
Cultivo de jicama
(Perchyrhizus erosus).



El huerto escolar = Educacién + Alimentacion + Medio Ambiente

En los huertos hay mas que plantas, y manejados ecolégicamente se
establece un equilibrio y biodiversidad, un tema muy importante para
impartir una clase de ciencias naturales, biologia o ecologia en el huerto.
Se recomienda establecer unos tres arboles de neem, para luego usar
control bioldgico de plagas.

Figura 50.
Cultivo de cebolla
morada

(Allium spp).
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Tema 8

Descripcion de
hortalizas a cultivar

n el siguiente cuadro, estdn enlistadas en forma alfabética varias
hortalizas, donde se describe como cultivarlas en la escuela.

Cuadro 1.

Descripcion del manejo agronémico de hortalizas

Hortaliza

Descripcién y manejo

Acelga

Es una planta de hojas anchas, crece rapidamente, se adapta a
diferentes cimas, pero crecen mejor en los climas templados.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera o en el suelo a una
profundidad de 1 cm, a una distancia de 30 a 40 cm entre
planta y planta. Se puede sembrar todo el ano; siempre y
cuando no haya riesgo de heladas.

Cosecha: La recoleccién se hace normalmente de 40 a 70 dias
después de la Siembra conforme la planta alcanza tamarno
suficiente. Las hojas no se deberan arrancar a tirén, sino con
cuchillo cortdndolas a ras de suelo. Las hojas son muy ricas en
fibra, y pueden preparase con huevo.

Alcachofa

La alcachofa es rica en fosforo, hierro y calcio. También posee
vitaminas A, B y C y se recomienda en dietas sin colesterol.
Se le atribuyen propiedades curativas para el higado, diarrea,
estreniimiento, anemia. La planta favorece la asimilacién de los
alimentos, restablece el equilibrio organico y nervioso, ademas
de beneficiar a todas las glandulas de secrecién interna.

Siembra: Sembrar en macetén, jardinera o directo al suelo,
colocando de 2 a 3 semillas, a una distancia de 5 cm entre
planta y planta. Trasplante cuando la planta tenga entre 30 y
45 dias de haber germinado, siempre y cuando no haya riesgo
de heladas. La germinacién se presenta 8 dias después de la
Siembra. Para elegir el lugar de Siembra hay que considerar
que no soporta el exceso de humedad, de la misma forma
cuidar su riego.

Cosecha: Transcurrido de 120 a 150 dias después del trasplante,
las alcachofas estaran listas para su consumo, estas deben ser
grandes y compactas.
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Cuadro 1.

Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Brécoli

Es una planta de alto valor nutricional con el contiendo d fibra
y fotoquimicos.

Siembra: Siémbrese en maceta, jardinera o directo al suelo
cuando no exista riesgo de helada, a una separacién de 50 cm
entre planta y planta y a una profundidad de 0.5 cm aprox.,
si las condiciones de temperatura y humedad son 6ptimas
germinaran de 3 a 4 dias después.

Cosecha: Cuando las inflorescencias de los brécolis aparezcan,
es necesario doblar algunas hojas sobre ellas como tapandola
para protegerla de la accién directa de los rayos solares que
las hace duras y fibrosas. La recoleccién se harad después de 30
6 45 dias, cortando desde la base del tallo con cuchillo.

Calabacita
redonda

Es una planta que crece rapidamente y los frutos alcanzan de
15 a 20 cm de largo, crecen bien en climas templado-calidos,
con temperaturas de 18°C y 25°C con maximas de 32°C;
requiere mucho sol y suficiente humedad, son susceptibles
a las heladas, se recomiendan suelos profundos y ricos en
materia organica, regar regularmente en climas secos. Forma
matas de 80 a 90 cm de diametro y de hasta 1 metro de altura.

Siembra: Siémbrese en maceta, jardinera, en almacigo para
trasplante, o directo al suelo de 2 semillas por mata, cuando
no haya riesgo de heladas, a una profundidad de 2 cm, dejando
una distancia de 1 m entre planta y planta. El exceso de agua
resulta perjudicial para la planta.

Cosecha: La Cosecha se lograra aprox. de 60 a 90 dias después
de la Siembra cuando los frutos alcancen de 8 a 15 cm de
longitud y cuando la uiia del pulgar apoyada sobre el fruto
se clave con facilidad. Cortar con una navaja el fruto del
pedunculo. La flor se Cosecha en el momento que esta se abre.

Calabaza

Hortaliza de alto valor nutricional y delicioso sabor. Se
considera su origen México.

Siembra: Sembrar directamente en tierra bien abonada. Hacer
hoyos y sembrar 2 semillas a una profundidad de 2 cm y 1 m
entre planta y planta, germina a los 8 dias aproximadamente.
Después de la germinacién, se puede dejar solo una plana,
eliminando la mas débil.

Cuidados: Abonar durante el desarrollo (triple 17 o abono de
borrego). Regar regularmente.

Cosecha: Cuando la calabaza alcanza de 15 a 29 cm de largo. Se
recomienda utilizar tijera o navaja. Las plantas se desarrollan
mejor si se cubren las semillas con abono organico. Las
semillas se pueden sembrar durante todo el ano en climas
calidos. En climas frios evite sembrar en diciembre y enero.
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Cuadro 1.
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Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Cebolla morada La cebolla es un alimento nutritivo y funcional. Hay un lema

y Cebolla de
globo

que dice jsi todos los dias comiéramos una cebolla, una
gran cantidad de médicos se quedaria sin hacer nada!. La
cebolla es un bulbo que por su sabor se utiliza como alimento
y condimento. Requiere de un lugar soleado y un clima
templado o cdlido. Las temperaturas entre 12°C y 24°C son
optimas para su desarrollo, soporta temperaturas minimas de
1°C y maximas de 35°C. Requiere de suelos sueltos (arenosos)
con buen contenido de materia organica. Es sensible al exceso
de humedad por lo que habra que administrar el agua.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera o directo al suelo a
0.5 cm de profundidad, dejando una separacién de 15 cm
entre planta y planta. La germinacién se presenta en 8 dias
aproximadamente.

Cosecha: Una vez formado el bulbo, las cebollas estan listas
para Cosecharse. Todo depende del tamano que se desee
obtener, la madurez de la planta y el inicio de su Cosecha al
punto 6ptimo, lo indican los tallos caidos naturalmente en la
tierra, puede ser de 120 a 150 dias después de la Siembra.

Cebolla de rabo

Requiere de un lugar soleado y un clima templado o célido,
aunque las condiciones ideales son temperaturas frescas
en la fase inicial de desarrollo y cdlidas hacia la madurez.
Las temperaturas entre 12°C y 24°C son Optimas para su
desarrollo, soporta temperaturas minimas de 1°C y maximas
de 35°C. No son favorables los suelos arcillosos o humedos.
Se requieren suelos sueltos con buen contenido de materia
organica. Es sensible al exceso de humedad por lo que habra
que cuidar su riego.

Siembra: siémbrese en maceta, jardinera, almacigo o directo
al suelo a 0.5 cm de profundidad, dejando una distancia entre
planta y planta de 5 a 10 cm. La germinacién se presenta a los
8 dias.

Cosecha: Las cebollas estan listas para Cosecharse 40 dias
después de la Siembra, cuando el bulbo tiene 1 cm de didmetro.
Todo depende del tamano que se desee obtener.

Cebollas de
cambray

Excelente variedad precoz de follaje reducido. Ideal para
condimentar (usando las ramitas) y para comer asada. Usos:
como alimento y condimento (ramitas).

Siembra: Sembrar en maceta, caja de Siembra o directamente
en la tierra. Cubrir bien la semilla con una capa de abono
organico. Sembrar las semillas a una profundidad de 0.5 cm, a
10 cm entre planta y planta, y 20 cm entre fila y fila.

Cuidados: Necesita buen abonado y riegos. Las semillas se
pueden sembrar durante todo el ano en climas calidos. En
climas frios evite sembrar en diciembre y enero.

Cosecha: Cuando las cebollas estén bien desarrolladas, esto
ocurre a los 70 dias después del trasplante.
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Cuadro 1.

Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Chile

Es una planta que requiere mucha luz. Los frutos son muy
consumidos, se le considera el “Rey de la cocina mexicana”

Contiene vitaminas, minerales y metabolitos secundarios.

Se cultiva en varios climas desde los calidos soleados a
hiimedos. La temperatura éptima para su desarrollo es de 18°C
y 25°C, el frio y las heladas la afectan considerablemente, son
ideales las tierras con buen contenido de materia organica.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almacigo o directo
al suelo a una profundidad de 0.5 cm, dejando una distancia
entre planta y planta de 70 cm, en condiciones 6ptimas de
clima y suelo tardara de 6 a 10 dias en germinar. Colocar una
vara enterrada junto a cada planta, que sirva como tutor para
amarrar a esta, el tallo principal. Se inicia a Cosechar después
de los 80 dias después del trasplante.

Cilantro

Se usan las hojas y las semillas como condimento. Tiene
propiedades digestivas, antiespasmodicas y carminativas
(previene la formaciéon de gases en el tubo digestivo o
contribuye a su eliminacioén).

Siembra: Siémbrese en maceta, jardinera o directo al suelo.
Se cultiva todo el ano. Las semillas se cubren con una capa de
tierra fina de 6 mm aproximadamente. Trasplante siempre y
cuando no haya riesgo de heladas. La germinacién se presenta
dependiendo de las condiciones de la tierra, temperatura y
humedad.

Cosecha: Simplemente corte con cuchillo lo necesario, ya sea
para usarse fresca o bien para secarse a la sombra y guardarse
en recipientes herméticos para consumirse posteriormente.

Coliflor

La planta de coliflor se reproduce por semilla. Es muy nutritiva
en calcio y fosforo.

Siembra: Sembrar en maceta, caja o directamente al suelo a
una profundidad de 0.5 cm y distancia de 50 cm entre planta
y planta, y germina a los 8 dias. La coliflor es una planta
exigente, necesita tierra suelta y bien abonada. Las plantas
se desarrollan mejor si se cubren las semillas con humus de
lombriz. Las semillas se pueden sembrar durante todo el ano
en climas calidos. En climas frios evite sembrar en diciembre
y enero.

Cuidados: Necesita mucha agua. Para obtener coliflor blanca,
proteger contra el sol juntando y amarrando las hojas para
cubrir la flor. Abonar durante el crecimiento.

Cosecha: Cuando la coliflor estd bien desarrollada, esto ocurre
50 dias después del trasplante.
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Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Col verde

Variedad que forma un repollo redondo muy nutrido y de
delicioso sabor. Uso: como alimento.

Siembra: Sembrar a una profundidad de 0.5 cm, a una
distancia de 50 cm entre planta y planta, tarda en germinar
8 dias. La Siembra puede realizarse en macetas o cajas de
Siembra. Trasplantar cuando la planta tenga aprox. una altura
de 10 a 15 cm.

Cuidados: La col verde es una planta exigente, necesita tierra
suelta y bien abonada. Regar con regularidad durante el
crecimiento y fertilizar con abono organico. Las semillas se
pueden sembrar durante todo el ano en climas calidos. En
climas frios evite sembrar en diciembre y enero.

Cosecha: Cuando la col esté bien desarrollada, esto ocurre
después de los 70 dias del trasplante.

Ejote
(frijol ejotero)

El frijol ejotero, un ingrediente tipico en la cocina mexicana,
se puede disfrutar solo o acompafniando un guisado. Ademas
tiene un alto valor en fibra dietaria.

Siembra: Siémbrese en maceta, jardinera o directo al suelo a
una profundidad de 3 cm, depositando 2 semillas por mata a
20 cm entre planta y planta y 60 a 70 cm entre surco y surco.
Germina a los 8 dias después dela Siembra.

Cuidados: Las plantas requieren de buena cantidad de luz
solar, y se desarrollan mejor si se fertilizan con abono orgénico.
Se puede cultivar durante todo el ano en climas célidos. En
climas frios evite sembrar en diciembre y enero.

Cosecha: La Cosecha se hard a los 70 dias después de su
Siembra, o cuando las semillas dentro de la vaina empiecen
a desarrollarse y las vainas tengan su color verde uniforme y
una consistencia tierna, carnosa y jugosa interiormente.

Espinaca

Es una de las més importantes hortalizas verdes. Es rica en
vitamina A, vitamina C, Hierro y otros minerales. Se adapta
mejor a los climas frescos con temperaturas promedio de 15
°C a 18 °C es muy resistente y tolera temperaturas extremas
de 4°C a 24 °C. Se cultiva facilmente.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almacigo o directo
al suelo cuando no exista riesgo de heladas dejando una
separaciéon de 15 a 20 cm entre planta y planta, a una
profundidad de 2 cm; procurando que la tierra esté libre de
terrones.

Cosecha: La Cosecha se realiza 60 dias después de la Siembra,
o cuando las hojas sean grandes, se cortan a mano las mas
grandes y se van dejando las mas tiernas (las del centro) para
que terminen su desarrollo.
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Cuadro 1.

Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Epazote

Es una planta herbacea perenne de origen mexicano. Su olor
es muy caracteristico. Tradicionalmente sus hojas han sido
usadas como condimento en muchos platillos de la cocina
mexicana y como medicina natural para tratar diversos
dolores estomacales, cdlicos, diarreas, vomitos, trastornos
menstruales, picaduras de insectos ponzonosos y parasitos
intestinales.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almacigo o directo al
suelo a una profundidad de 0.5 cm, dejando una distancia de
25 cm entre planta y planta aprox. La germinacién se presenta
a los 10 dias. Se puede consumir fresco o conservar las hojas
secas para ser usadas como condimento.

Cuidados: Crece hasta 50 cm de altura, sus hojas son de color
verde oscuro, alargadas con bordes dentados. Se adapta a
clima calido, semicalido, seco, templado. Florece en época de
lluvias y sus flores son de color crema o amarillo que salen de
las ramas donde estan las hojas.

Cosecha: la Cosecha se realiza a los 50 dias de la Siembra
aproximadamente. Simplemente corte con un cuchillo lo
necesario.

Jicama

Leguminosa tuberosa originaria de México y Sudamérica.
Planta trepadora, alcanza mas de 5 m, requiere de un soporte
o vara guia para un mejor desarrollo. Posee una blanca y
carnosa raiz de hasta 30 cm de didmetro, la cual constituye la
parte comestible de la planta; sus hojas, vainas y semillas no
son comestibles para el humano.

Siembra: Siémbrese en macetdn, jardinera, almacigo o directo
al selo, a una profundidad de 2 a 3 cm, a una distancia de 25
cm entre planta y planta y 80 a cm entre surco y surco. Se
adapta a diversos tipos de suelos, aunque prefiere los suelos
arenosos con buen drenaje, PH entre neutro a ligeramente
alcalino. Crece preferentemente en lugares himedos.

Riego y poda: Es necesario aplicar riego durante la época seca.
La eliminacién de las flores es una practica obligada para
reducir el desarrollo vegetativo e incrementar el rendimiento
y mejorar la calidad del tubérculo. Se ha determinado que la
desfloracién incrementa entre 30 y 55% los rendimientos de
tubérculos.

Cosecha: Esta se realiza entre los 120 a 150 dias después de
la Siembra, si desea tubérculos mas grandes espere hasta 6
meses.
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Hortaliza

Descripcién y manejo

Jitomate cereza
o cherry

Es una planta que requiere mucha luz y agua. Los frutos son
muy ricos en vitaminas, minerales y fotoquimicos como el
licopeno.

Siembra: Sembrar en macetas, cajas de madera, almacigos
o directamente al suelo a una profundidad de 0.5 cm, a una
distancia de 70 a 80 cm entre planta y planta y 100 a 120 cm
entre surco y surco. Germina a los 10 dias.

Cuidados: Poner una vara en la tierra como soporte y guia,
amarrar las planta a esta. Mantener bien regada. Podar los
primeros 4 brotes laterales. Las semillas se pueden sembrar
durante todo el ano en climas cdlidos. En climas frios evite
sembrar en diciembre y enero.

Cosecha: Después de los 70 dias del trasplante se Cosechan
los frutos rojos y jugosos. Ideales como aperitivo, en ensalada
0 como guarnicién de platos.

Jitomate

Es una planta que requiere mucha luz. Los frutos son de alto
valor nutritivo, por el contenido de vitaminas, minerales
y metabolitos secundarios. Solamente en México se le
denomina “jitomate”. Pues en el resto del mundo se le conoce
como tomate. El jitomate es originario de América central o
Perd.

Se cultiva en varios climas desde los calidos soleados a
htimedos. La temperatura 6ptima para su desarrollo es de 18°C
y 25°C, el frio y las heladas la afectan considerablemente, son
1deales las tierras con buen contenido de materia organica.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almacigo o directo al
suelo, a una profundidad de 0.5 cm, dejando una distancia
entre planta y planta de 70 cm. En condiciones 6ptimas de
clima y suelo tardard de 6 a 10 dias en germinar. Hay que
colocar una vara enterrada junto a cada planta, que sirva
como tutor para amarrar a ésta el tallo principal.

Cosecha: La recoleccién inicia a los 90 dias, o dependiendo
de las condiciones climaticas. Cortar los frutos cuando han
adquirido por completo su color rojo, pero antes de que
pierdan su firmeza, tomandolos con la mano y dandoles
vuelta ligeramente para separarlos del tallo.
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Descripcién del manejo agronémico de hortalizas. Continuacién

Hortaliza

Descripcién y manejo

Rabanos de bola Es una hortaliza que requiere mucha luz, y es muy facil de

cultivar en el huerto. La parte 1til de esta hortaliza es su raiz,
la cual tiene un sabor picante, textura firme y crujiente. Es
un alimento muy saludable por ser bajo en calorias y rico
en vitaminas C y Yodo. Aunque se adapta perfectamente al
clima templado, también se cultiva en regiones tropicales.
Requieren de buena humedad en el suelo, sin sobresaturar
el suelo. La falta de agua de riego hace que los rdbanos sean
fibrosos, huecos, se presenten rajaduras y muy picosos. En
general, requieren de suelos ricos en materia orgadnica y
buena humedad.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera o directamente en
el suelo a 0.5 cm de profundidad, a una separaciéon de 5 cm
entre planta y planta. La germinacién se presenta a los 5 dias
después de la Siembra.

Cosecha: La Cosecha se hace después de los 30 dias de la
Siembra. Simplemente jale la planta tomandola de la parte
baja de las hojas para extraer el tubérculo.

Tomillo

Planta aromatica de 10 a 30 cm de altura. De sabor delicado,
una de las hierbas mas utilizadas como condimento. Esencial
en carnes, sopas, escabeches, adobos, salsas a base de tomate,
resulta muy agradable mezclada con romero y laurel. Ademas
excelente antiséptico y bactericida natural. En la casa se
utilizan como repelentes de insectos y como aromatizante
casero. Posee propiedades medicinales: digestivo (flatulencias,
pesadez, diarrea leve, pardsitos intestinales), inhaloterapia
(pecho, garganta y tos), aromaterapia (relajante), infusién
de flores y hojas tomada antes de las comidas (inapetencia),
infusién (dolor de muela y cabeza, insomnio, mal aliento).

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almacigo o directo
al suelo esparciendo las semillas sobre la tierra, y después
cubriéndolas con una delgada capa de materia orgéanica. El
riego debe hacerse con delicadeza, procurando no sacar las
semillas en la tierra. La germinacién se presenta a los 15 dias
dependiendo de las condiciones de la tierra, temperatura y
humedad. Luego trasplante dejando una separacion de 25 cm
entre planta y planta. Necesita sol, crece bien en todo tipo de
suelos y resiste la sequia.

Cosecha: La Cosecha se realiza en cualquier momento para
usarse fresca, o bien cortarse cuando la plante esté a punto
de florecer, luego secar a sol y después guardar en recipientes
herméticos. Hacer lo mismo para muchas otras plantas
aromaticas, como la hierbabuena o menta.
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Hortaliza

Descripcién y manejo

Tomate verde

El tomate de cdscara (Phisalis ixocarpa brot.), también conocido
como tomatillo, en un cultivo que estd incluido en la familia
de las solanaceas. Se conoce en México desde tiempos
precolombinos.

Siembra: Sembrar en maceta, jardinera, almdacigo para
trasplante o directo al suelo a una profundidad de 0.5 cm, y
70 cm entre planta y planta y 100 cm entre surco y surco. La
germinacién se presentard 12 dias después de la Siembra, o
dependiendo de las condiciones de la tierra, temperatura y
humedad del suelo.

Cosecha: La recoleccién se realiza de los 90 a 120 dias, o
dependiendo de las condiciones climaticas. Cortar los frutos
cuando ocupen el volumen de las hojas que los cubren.

Melén

Es una planta rastrera de clima cdlido, por lo que requiere
de mucha luminosidad. El cultivo es mejor en suelos franco
arenoso, con pH de 6.8 a 6.0 con buen contenido de materia
organica. En el mercado existen dos variedades: melén chino
y meldn liso.

Siembra: Sembrar a camas de tierra a una distancia entre
planta de 0.5 m y distancia entre surco de 1.5 m. Las plantas
requieren de constante riego, aun madas cuando estd en
floracién y fructificacién. Requiere de poda, para ir dejando
las ramificaciones principales.

Cosecha: Existen indicadores fisicos y visuales. El fisico es
tiempo (de 100 a 120 dias después del trasplante), el visual
es cuando el pedtnculo, el semifallo, que une el fruto con el
tallo, se dobla.

Pepino

Es una planta rastrera de clima célido, por lo que requiere
de mucha luminosidad. El cultivo es mejor en suelos franco
arenoso, con buen contenido de materia organica. En el
mercado existen varios cultivares de pepinos y pepinillos.

Siembra: se Siembra a una distancia entre planta de 30 a 40
cm y 1.20 m de distancia entre surcos.

Cosecha: Se Cosechan los pepinillos entre 65 a 70 dias después
del trasplante, y de 90 a 120 dias para los pepinos.

Sandia

Es una planta rastrera de clima célido, por lo que requiere
de mucha luminosidad. El cultivo es mejor en suelos franco
arenoso, con buen contenido de materia organica. En el
mercado existen varios cultivares: Verde oscuro, Verde claro y
de rayos verde claros.

Siembra: Sembrar a camas de tierra a una distancia entre
planta de 0.5 m y distancia entre surco de 1.10 m. Las plantas
requieren de constante riego, ain mas cuando estd en
floracién y fructificacién.

Cosecha: Existen indicadores fisicos y visuales. Como el
tiempo (de 90 a 110 dias después del trasplante), Sonido seco
y hueco cuando se golpea con la palma de la mano, y el color
verde oscuro brillante.
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Tema 9

Cuaderno de campo:
un diario

Cultivar la tierra es un arte donde se desarrollan habilidades, y més atin
cuando se realiza de manera ecolégica. Por tanto, es importante que
el alumno tenga un cuaderno para ir anotando lo que va ocurriendo en su
huerto. Hay muchas maneras de llevar un cuaderno, anotar las cosas que
suceden y lo importante es anotar las reflexiones y decisiones tomadas.

Figura 52.
Preparacién del
terreno para

la siembra de
hortalizas.

Tipos de cuadernos de campo

1. Diario: Donde cada dia el alumno anota todo aquello que ocurre.
Por ejemplo, la temperatura ambiental, lluvia, fecha de siembra de
un producto, aparicién de un insecto, la cantidad de cosecha, etc.

2. Por cultivos: Seguimos la pista a lo que acontece a cada cultivo.
Fecha de siembra, plantacién, medicién del crecimiento diario.

3. Por actividades: Siembra, abonado, riego, control de maleza,
cosecha, etc.
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Figura 53.
Anotaciones en
bitacora.

En estos cuadernos se pueden incorporar fotos (hoy que la foto digital esta
al alcance de todos), dibujos, esquemas, etc., que hagan de él un verdadero
testimonio de la vida del huerto (un cuaderno bitacora).
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Figura 53.
Ingeniero
Agrénomo
asesorando un
cultivo de jitomate
en hidroponia.

Tema 10

Manos a la huerta

n caso de requerir asesoria, ;Quién nos puede ayudar a establecer el
huerto?

El Ingeniero Agrénomo, es el profesionista que tiene conocimientos
en Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia, Suelos, Biotecnologia,
Administracién, Economia, Informatica y Sociologia, con el objetivo de
aplicarlos para mejorar de manera sostenible la cantidad y calidad de los
procesos de produccién y transformacién de productos agropecuarios.
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Por tanto, hablar de manejo agronémico en el huerto escolar, es realizar
actividades como: Gestién, Capacitacién, Planeacién, Organizacion,
Construccién  (viveros, invernaderos, lombriterios), Selecciéon vy
mejoramiento de semillas, Manejo de suelos, Manejo de ecosistemas,
Sistemas de riego, Produccién de abonos organicos, Sistemas de
fertilizacién, Manejo integrado de plagas, Enfermedades y Malezas,
Cosecha, Poscosecha, Sistemas de transformacién y Canales de
comercializacién. A continuacién se describe cada uno de estos temas a
desarrollar en el huerto escolar.

10.1 Vamos a cultivar nuestras hortalizas

El cultivo de las hortalizas se realizara con técnicas eco amigables, en
donde se practique la rotacién, asociacién, labranza cero, agricultura
organica, control bioldgico e hidroponia. Eso quiere decir que no se tiene
que actuar bruscamente contra insectos, microorganismos y hierbas que
aparecen en el huerto sin antes conocer y valorar su importancia en el
ecosistema.

Siempre se trabajard con una filosofia del método preventivo, tratando
de mantener el control y para no llegar al uso de productos agroquimicos
sintéticos, porque la mayoria de los casos, son causas del desequilibrio
ecologico, contaminan el suelo, agua y atmoésfera y nuestros alimentos,
poniendo en riesgo nuestra salud. Es cierto que gracias a los agroquimicos,
en parte, se han incrementado los rendimientos de los cultivos, pero
también es cierto que contaminan nuestro medio ambiente.

10.2 Diseno y desarrollo de un programa de trabajo

Se debe contar con un proyecto de trabajo bien estructurado sobre la
implementacién y manejo del huerto escolar.
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Figura 54.
Aplicacién de
abonos organicos.



Figura 55.
Planeacién de
actividades para
establecer el huerto
escolar.

Figura 56.
Presentacién del
proyecto.

B
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El proyecto debe contener objetivos, metas, estrategias, y la descripcién de
cada una de las actividades.

= |

Por tanto, el proyecto es la planeacién en papel de las actividades que se
realizaran en el cultivo del huerto, “una buena planeacién es factor de
buenas cosechas”.

Los huertos escolares tienen sus caracteristicas propias, ya que se
requieren resultados rapidos para mantener el impacto en los escolares.

El trabajo en el huerto es complementario a las obligaciones docentes. En la
planificacién de los huertos escolares se recomienda tener presente utilizar
recursos propios de la comunidad y aplicar métodos naturales, biolégicos y
organicos, que no impliquen la introduccién de productos toxicos.

10.3 Gestién del programa

Para establecer el programa en una escuela, antes se debe de poner en
conocimiento y solicitar el permiso ante el director de la escuela. Con
la finalidad de que brinde las facilidades al profesor que imparte la
asignatura e implementar el huerto.
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10.4 Capacitacion del profesor

Usualmente el profesor que imparte alguna de las asignaturas relacionada
alas ciencias naturales, cuenta con la formacién relacionada a las Ciencias
Bioldgicas, a excepcién del profesor de educacién fisica; sin embargo, es
importante que el profesor cuente con una capacitacién previa, o bien
contar con este material que le servirad de guia para el cultivo y manejo
del huerto escolar.

10.5 Planeacién y organizacién

El primer paso consiste en elegir de manera democratica a un jefe de
grupo. Luego la formacién de equipos de trabajo, por un maximo de 5
alumnos. Después, elegir de manera democratica un responsable por
equipo. De esta manera se tendrd una mejor coordinacién entre profesor,
jefe de grupo y responsables de equipos, lo que facilitara la coordinacién
de las actividades, ya que los alumnos no estidn permanentemente en
las escuelas (sabados y domingos) y los periodos de vacaciones finales
son prolongados. A su vez, se producen cambios rapidos en los cursos y
estaciones del ano que pueden afectar el desarrollo del huerto. En esta
etapa de planificacién y socializacion de las tareas, se realizan acciones
de motivacién para lograr la participacién entusiasta de los alumnos.

.-'___1 p —

-
- - —
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Figura 57.
Capacitacién de
padres de familia y
profesores.

Figura 58.
Capacitacién
y organizacién
del grupo de
estudiantes.
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10.6 Ubicacién del Huerto

La ubicacién del huerto debe ser un lugar seguro y protegido por el dano
causado por otros alumnos ajenos al proyecto o por animales de corral.

Figura 59.
Proteccién del
huerto escolar con
malla mosquitera.

El huerto escolar debe contar con las siguientes areas:
10.6.1 Fuente de Agua

Las plantas son organismos vivos, asi como nosotros tomamos agua
durante el dia, de igual manera las hortalizas requieren de agua
diariamente. Por tanto, es muy importante contar con una pila o fuente de
agua cerca del huerto, o una red de agua potable, o bien contar con unos
tanques de 200 litros u otros materiales para almacenar agua para el riego.
Si dejamos uno o varios dias sin regar el huerto, las hortalizas entraran
a un proceso de estrés hidrico, lo cual puede inducir el aborto de flores o
frutos, y obtener bajo rendimiento en la cosechas, y en casos extremos
pueden morir las plantas.

'Figura 60.
Tinaco para
almacenar agua.
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10.6.2 Area de Vivero

;Dénde vamos a propagar las plantulas?, la respuesta es en el vivero. El
vivero es una estructura que, segun el lugar rural o urbano, puede ser
de diferentes materiales que estén disponibles y sean econdémicos, y
es el lugar donde vamos a producir de manera masiva las plantulas de
hortalizas y frutas que se van a cultivar.

En el medio rural se puede utilizar madera, carrizo, hojas de palmas, etc.
Usar hojas de palma es una de las mejores opciones.

En el medio urbano usar malla sombra que se vende en el mercado (50%
de sombreo) y alrededor del vivero utilizar malla hexagonal o mosquitera.
En ambos casos, en la parte de techo o tejado debe haber aireacién y dar
lugar al paso de mas de un 50% de luz solar; en el medio rural usar hojas
de palma pues es una muy buena opcién.

En ambos medios (rural o urbano), otra opcién viable para contar con
un area sombreada, es la siembra previa de plantas con habitos de
crecimiento de enredadora, por ejemplo la jicama (Perchyrhizus erosus) o
el maracuya (Pasiflora edulis); esta Gltima es una planta que da excelente
sombra, durante un ciclo de vida entre 3 a 5 anos, y ademads de dar una
buena sobra, dard unos vitaminicos y aromaticos frutos.

La funcién del vivero es producir plantitas a nivel masivo y protegerlas de
la caida de sol del mediodia, asi como de roedores, aves y reptiles. Ademas
se realizan de manera mas facil y econdémica las actividades de riego,
control de plagas, enfermedades y malezas. Las semillas son sembradas
en charolas, materiales de madera, envases de alimentos, de bebidas, etc.
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Figura 61.
Vivero con techo
vivo, a base

de plantas de
maracuya
(Pasiflora edulis).
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Cuando las plantulas tienen una altura de unos 8 a 10 cm se sembraran
(trasplantar) a campo abierto.

Figura 62.
Utilizacién de los
envases de huevo

para la siembra
de semillas de

jitomate.
10.6.3 Area de Lombricultura
;Con qué vamos a nutrir nuestras hortalizas?
Vamos a fertilizar nuestras plantitas con abonos orgéanicos, producto de
la lombricultura.
Primeramente explicaremos este proceso. La lombricultura es un
proceso biotecnolégico muy sencillo de llevar a cabo, y tiene por objeto la
reconversion de residuos organicos en biofertilizantes, ricos en nutrientes,
inocuo y econémico.

Figura 63.

Utilizacién

(reutilizacién) de
residuos de cocina
en la produccién de
abonos orgénicos.

En la escuela es muy facil de poner un area de lombricultura. Los pasos
son los siguientes:

1. Ubicar un area donde haya sombra natural o artificial.

2. Construir una pila con el material disponible en la escuela (madera,
blocks, etc.).
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Proteger la pila de hormigas, roedores, aves y reptiles, ya que
pueden causar dano.

Recolectar los desechos organicos de las jardineras (hojas de los
arboles), de la cafeteria (cascaras de frutas) o comunidad (estiércol
de ganado, etc.).

Apilar la materia organica en capas; una de tierra de 5 cm y otra de
10 cm de materia organica hasta la altura de 80 cm y de longitud
segun la distancia disponible.

Regar diariamente, de preferencia por las mananas y tardes.

Cada 8 dias, por un tiempo de 40 dias, mezclar las capas; después
de este tiempo se tendrd una materia organica bien descompuesta,
conocida como “composta”. Este material ya se puede utilizar como
fertilizante para las hortalizas; sin embargo, se puede enriquecer
este sustrato al incorporarle lombrices nativas o bien la especie de
lombriz mejorada llamada roja californiana (Eisenia foetida) que se
puede conseguir en escuelas agropecuarias.

Se integra de 300 g hasta 1 kg de lombrices por metro cibico de
sustrato.

Figura 64.
Utilizacién
(reutilizacién) de
residuos de frutas
y hortalizas del
mercado publico,
para la produccién
de abono organico.

Figura 65.
Lombrices de tierra
“roja californiana”
(Eisenia foetida).



Figura 66.

Abono organico
elaborado a partir
de desechos
organicos de
cocina.

Figura 67.
Técnica de
separacion de las
lombrices de la
materia orgdnica.

10.

11.

El huerto escolar = Educacién + Alimentacion + Medio Ambiente

Regar todos los dias, porque si se deja de regar constantemente,
se da espacio para que las hormigas ataquen a las lombrices y las
maten.

A los 40 dias después de haber incorporado las lombrices, ya se
puede ver, en la parte superior, un suelo con aspecto de café en
polvo, de color negro, de textura suave y sin olor.

Cosecha del abono. Para realizar esta actividad, hay dos formas:
una de estas es, con un colador separar las lombrices y el abono
organico. La otra forma es colocar encima del sustrato una malla
cuadriculada (0.5 a 1 cm?) y encima de la malla poner una capa de
unos 10 cm de espesor de sustrato composteado. A los tres dias, la
mayor parte de las lombrices estd en esta capa, y al retirar la malla
con la capa de sustrato, estaremos separando las lombrices y el
abono organico.
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12. Las lombrices cosechadas las podemos colocar en otra cama con
sustrato composteado.
13. Usar el abono organico para biofertilzar el huerto escolar.

Figura 68.
Utilizacién de
abono organico
para biofertilizar
las hortalizas.

Como resultado se obtiene un abono organico, econémico, no téxico y
disponible para aplicarlo a huertos ecolégicos. Es importante mencionar
que el abono organico puede aportar hasta mas de 2 billones de bacterias,
10% de extracto humico y ademas no tendra hongos, que podrian afectar
los cultivos. El humus también permite que haya mads retencién de
humedad en el suelo y protege de enfermedades a los cultivos.

Figura 69.
Produccién

de tomate

en diferentes
porcentajes de
abono orgdanico.
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A continuacién se exponen en un cuadro los resultados de los analisis
quimicos de un abono organico a base de estiércol de borrego elaborado
mediante lombricomposteo en la Divisién Académica Multidisciplinaria
de los Rios.

Cuadro 2.
Analisis quimicos del abono orgdnico elaborado a base de estiércol de borrego, mediante
lombricomposteo.

pH Nt M.O. C C/N P K Ca Mg Fe Zn B
% %% % % % % % % ppm ppm ppm
8.9 225 2012 11.7 5.2 0.10 043 3.8 0.24 3400 210 107
Fuente: Gonzélez et al. (2009).

En base a los analisis, el pH es moderadamente alcalino, el cual es apto
para mejorar suelos acidos. El contenido de materia organica (M.O.) es
rico, entre mayor sea el contenido, mayor es la liberacién de nutrientes
como el N, P, K, Mg y micronutrientes como el Fe, Zn y B.

Este bioabono se ha evaluado en cultivos de jitomate variedad cherry,
neem, calabacita italiana, chile pico paloma, y ha dado buenos resultados
cuando se realizan mezclas de 50% de abono orgdnico mas 50 % de tierra
de campo.

10.7 Manejo Agronémico

;Como vamos a cultivar nuestras hortalizas? Pues jmanos a la huerta!,
el manejo agronémico, como hemos comentado antes, es muy sencillo.
El cultivo del huerto, ademas, se considera una fitoterapia terapia para
liberarse del estrés y recibe méas oxigeno el cerebro al estar en contacto
con las plantas.

Para el cultivo del huerto se requiere de contar con el siguiente material:
alambre recocido, hilo rafia, clavos, martillo, pinzas, machete, palas, picos,
cubetas y un tambo de 200 libros para almacenar agua para el riego.

Para el control de insectos plaga, se realiza un control integrado; es decir, no
se debe actuar bruscamente contra insectos, microorganismos y hierbas
que aparecen en el huerto, sin antes conocer y valorar su importancia en
el ecosistema. Siempre se trabajara con una filosofia de conservaciéon para
un planeta mejor, y tratar de no llegar al uso de productos agroquimicos
sintéticos, porque en la mayoria de los casos, son causas del desequilibrio
ecolodgico y contaminacién del suelo, agua y atmosfera, ademas nuestros
alimentos y por ende nuestra salud.

Es cierto que, gracias a los agroquimicos se han incrementado los

rendimientos de los cultivos, pero también es cierto que contaminan
nuestro ambiente y enferman el cuerpo.
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Figura 70.

Insecticidas

sintéticos.
A continuacién se describen los pasos a seguir para el manejo del huerto
escolar.
10.7.1 Seleccién de Semillas
Existen varias marcas de semillas de hortalizas comerciales, pero tienen
algunas de las siguientes desventajas: alto costo y en ocasiones poco
adaptadas a las condiciones de cada regién.

Proyecto:
Huertos Escolares
Figura 71.
Catdlogo

de semillas
comerciales de
hortalizas.

Y en cuanto a las semillas de procedencia ecolédgica, su mercado es muy
reducido; solo algunos paises son pioneros en este campo, como Australia,
China, Argentina, Italia, EUA, Brasil, Alemania, Uruguay, Espana, el Reino
Unido y otros.

Sin embargo, nosotros podemos seleccionar nuestras propias semillas de
frutas y hortalizas de la regién. Esto es muy sencillo, pues los aztecas
y otras culturas seleccionaban las semillas para sus cultivos. Un caso
tipico era y sigue siendo el maiz, donde se seleccionan las mazorcas mas
grandes, de mejor forma, tamano, color, con lineas homogéneas de granos
de maiz y sin dafios de plagas y enfermedades.
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Figura 72.
Seleccién de
semillas de frutos
de la regién.

Este es un ejemplo muy sencillo de cémo debemos seleccionar nuestras
semillas, aunque la selecciéon de una semilla a otra varia un poco, en
funcién a la especie de la fruta u hortaliza; no es lo mismo la seleccién
de semillas de maiz que semillas de cebolla. Sin embargo, existen los
siguientes principios:

a. Tomar las mejores plantas o frutos.

b. Las plantas deben estar libres de plagas.

c. Estar libres de enfermedades.

d. Tener buen sabor, color, aroma, valor nutricional, etc.

Figura 73.
Seleccién de
semillas de
guandbana.

A continuacién se expone un cuadro, que describe algunos ejemplos del
proceso de seleccién de semillas de algunas hortalizas.
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Especie

Seleccién

Procedimiento

Tratamiento

Tomate rojo Seleccionar los primeros

frutos de las plantas.
O bien seleccionar los
mejores frutos de la
cosecha.

Abrir el fruto y separar las semillas,
quitar restos de pulpa con agua potable,
y luego ponerlas a secar a media
sombra.

Conservarlas en condiciones
secas a 10 °C

Chile Seleccionar las plantas Tomar los frutos, abrirlos a la mitad de  Secar las semillas a media
mas vigorosas, tallos manera longitudinal, se recomienda sombra, y almacenarlas en
erectos con frutos bien usar guantes para evitar irritacién en  bolsas de papel o frascos de
formados, de tamano y las manos. Se separaran las semillas, de vidrio, a 8 °C, hasta su uso.
color uniforme, sin que  preferencia de la parte central vertical.
presente dafios de plagas
y enfermedades

Lechuga Seleccionar plantas Dejar tiempo para que las plantas den  Almacenar las semillas en
vigorosas y sanas pero de flor, cuando empiezan a secarse las lugar seco y fresco a 6°C
floracién tardia. flores, poner una bolsa para recolectar

las semillas.

Acelga Seleccionar plantas Dejar madurar las semillas y cuando Almacenar las semillas en
vigorosas y sanas. adquieran un aspecto de color arenoso lugar seco y fresco a 6°C

es el momento de recolectarlas.

Cebolla Seleccionar plantas Dejar que tenga flor (umbrela). Cuando Almacenar las semillas en
vigorosas y sanas. se vea que se empiezan a desprender  lugar seco y fresco a 6°C

las pequenas semillas de la umbrela, es
el momento de recolectarlas

Calabacita Seleccionar y marcar Dejar que maduren los frutos, Secar las semillas a media
plantas vigorosas, usualmente todas las especies de sombra, y almacenar las
sin danos de plagas y calabazas, cuando alcanzan el estado de semillas en lugar seco y
enfermedades. madurez fisiolégico maduro, adquieren fresco a 8°C.

un color amarillo. Partir los frutos a la
mitad y separar las semillas de la pulpa.

Melén Seleccionar y marcar Dejar madurar los frutos, hasta alcanzar Almacenar las semillas en
plantas vigorosas, un color amarillo pardo. Abrir el fruto  lugar seco y fresco a 6°C
sin danos de plagas y a la mitad, separar las semillas de la
enfermedades. pulpa.

Sandia Seleccionar y marcar Asesorarse de que los frutos estén bien Almacenar las semillas en
plantas vigorosas, maduros. Abrir el fruto en 4 partes lugar seco y fresco a 6°C
sin danos de plagas y de manera longitudinal, y separa las
enfermedades. semillas de la pulpa.

Pepino Seleccionar y marcar Dejar que los frutos maduren hasta Almacenar las semillas en
plantas vigorosas, adquirir un color amarillo pardo, lugar seco y fresco a 6°C
sin danos de plagas y partir los frutos a la mitad de manera
enfermedades. longitudinal y tomar las semillas del

medio horizontal.
Papaya Seleccionar y marcar Dejar madurar los frutos hasta que Almacenar las semillas en

plantas vigorosas,
sin danos de plagas y
enfermedades

adquieran un amarillo intenso, partir
los frutos a la mitad y separar las
semillas. Lavar con agua potable y todas
las semillas que floten se eliminan.

lugar seco y fresco a 6°C

En los frutos que tiene abundante pulpa, como la sandia, melén, pepino y
papaya, se recomienda lavar las semillas con agua potable para eliminar
restos de pulpa, y evitar que esto sea un medio para el desarrollo de hongos
y bacterias y dafien las semillas. Ademads es importante secar muy bien
las semillas y conservarlas refrigeradas en bolsa de papel, para mantener
su poder germinativo. En el caso de seleccionar semillas de frutos que
usualmente compramos en los supermercados, hay que asegurarse sean
de variedades y no de hibridos, porque en estos Ultimos las semillas no
germinan, y si germinan los frutos no seran de buena calidad fisica. Es
importante poner una etiqueta en la bolsa o frasco con los siguientes datos
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Figura 74.

Frutos organicos
de papaya

(Carica papaya L.)
variedad maradol,
producidas a

partir de semillas
obtenidas de frutos
del supermercado.
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1) nombre de la especie, 2) fecha de recoleccién y 3) nombre de la persona
quien realiz6 la recoleccion. De esta manera se llevard un control de la
longevidad de las semillas, ya que no todas las especies poseen el mismo
poder germinativo. Aunque son muchos los factores que intervienen, como
pueden ser la recoleccion y la conservacién. Las semillas procedentes de
plantas producidas en clima calido y seco se conservan mejor que las de
clima himedo.

10.7.2 Produccién de plantulas

La mayoria de las hortalizas requieren sembrarse previamente en vivero,
para luego trasplantarse en campo abierto. La produccién de plantulas
bajo este sistema tiene las siguientes ventajas:

Permite germinar las semillas en condiciones vigiladas.

Permite seleccionar las plantas més vigorosas y sanas para pasarlas
a campo.

El periodo en que estan las plantas en vivero, permite tener tiempo
para preparar el terreno.

Permite adelantar la produccién en el caso de tener los semilleros
en invernadero.

Permite proteger las plantas de condiciones climaticas adversas,
como heladas, sequias, inundaciones, etc.
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Acortan el periodo de implantacién en el terreno.

Al tener la planta un cierto desarrollo podrd ofrecer mayor

resistencia a insectos u hongos.

% Se tienen plantas de mas, en caso de que algunas plantas al
trasplantar mueran, tendremos material para remplazar en ese
lugar.

< Ademas podemos ir trasplantando a distintos tiempos, por ejemplo,

lechugas evitando que maduren todas a la vez.

Se reducen costos de aplicacion de fertilizantes.

Se reducen costos y riesgo de ataque de plagas, roedores, aves, reptiles.

Se reducen los costos del control de malezas (Diaz, 2007).

El mayor inconveniente es que requiere materiales, tiempo y un

espacio acondicionado.
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Ahora bien, existen varias formas de producir las plantulas en el vivero
como: en camas de tierra, charolas, bolsas negras de polietileno, macetas,
envase de alimentos y bebidas, etc. A continuacién describimos cada una
de estas formas.

10.7.2.1 En camas de tierra

El suelo se prepara haciendo una mezcla con 50% de tierra de campo y
50% de composta, o 75% de tierra de campo y 25% de abono organico,
previamente cosechado del area de lombricomposta. Ademas, silos suelos
son arcillosos, se adiciona en la mezcla 50 g de cal por 5 botes de 201 de
mezcla de sustrato, aproximadamente, con la finalidad de mejorar pH y
disminuir microorganismos patoégenos.

Cuando se quiere tener un suelo con menos patégenos y plagas, hay que
depositar capas finas (3 cm) de suelo en laminas de zinc u otro material
similar a pleno sol, al menos durante tres dias; este proceso se conoce
como biosolarizacion.

Después se forman el o los monticulos (tipo tumbas) de 80 cm de ancho,
30 cm de alto y de largo segun la cantidad de plantulas y tamano del
vivero. Se recomienda que la capa de los 5 cm de la cama se tamice, con la
finalidad de manejar mejor el suelo para la siembra.

Luego se hacen unos pequenos surcos de profundidad de 2 a 3 cm y de 10
a 12 cm de separacion entre surcos. Sembrar las semillas de las hortalizas,
taparlas con un poco de suelo tamizado. Luego hacer un riego ligero con
el apoyo de una regadera comercial o elaborada con botellas o garrafones
de agua de desecho.

Posteriormente se recomienda colocar una capa de unos 2 a 3 cm de
espesor de paja u hojarasca (acolchado) con la finalidad de mantener
la temperatura y humedad del suelo, lo que aumentard el porcentaje y
reducird el tiempo de germinacion.

30



Figura 75.
Semillero a flor de
suelo.

Figura 76.
Mezcla de suelo
y abono organico
(sustrato).

Los riegos se realizardn sobre la capa de paja. Hay que inspeccionar a
partir del 6to. dia de la siembra, si hay la presencia de inicios de semillas
germinando, es el momento de retirar la capa de paja, para dar paso al
crecimiento de las plantulas.

Es importante mencionar que el acolchado con paja es beneficioso en
climas cdlidos, secos y soleados, e incluso en climas templados en las
épocas de mas calor. Se protegera la tierra de las horas de mayor sol, con
los beneficios de mantener la humedad, evitar la nacencia de malezas y
facilitar la actividad de la flora microbiana.

10.7.2.2. En charolas y bolsas

Otra forma de producciéon de plantulas en el vivero es en charolas
comerciales. Estas son usadas para sembrar tomate, chile, cebolla, acelga,
col, lechuga, tomillo, epazote, manzanilla, etc.

Para sembrar, primeramente se hace una mezcla de 30% de tierra de

monte y 70% de abono organico, previamente bien tamizado. Luego se
llenan las charolas con esta mezcla de sustratos.
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A continuacién se llenan las cavidades de las charolas con el sustrato
preparado, posteriormente con el dedo indice se hacen unas pequenas
perforaciones en cada una de las celdas, luego se siembra una semilla
por celda, posteriormente se tapan con la mezcla de suelos, se coloca una
pequena capa de paja y se riega.

Lasiembradehortalizasenbolsasde 10 por 16 cm,serealiza principalmente
para plantas de la familia de las cucurbiticeas (sandia, melén, pepino,
calabacita), aunque también otras como la papaya; ya que las plantitas
son mas robustas y suculentas. Aunque también se pueden sembrar en
charolas con celdas de mayor tamano.
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Figura 77.
Siembra de
semillas en
charolas
comerciales.

Figura 78.
Siembra de
semillas de chile
amashito en bolsa.



Figura 79.
Produccién de
plantulas de
tomillo (Thymus
vulgaris) en
materiales
reutilizados.

Figura 80.
Produccién de
plantulas vigorosas
de tomate en
envases de leche
(reutilizacién).
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10.7.2.3 En macetas, botes y otros

Tanto en el medio rural como el urbano, se pueden utilizar otros materiales
disponibles, econémicos, pero que no sean téxicos, para sembrar nuestras
hortalizas en el area de vivero. La preparacion de las mezclas del suelo es
la misma que la anterior, solo que ahora vamos a utilizar varios materiales
para cultivar.

Se pueden utilizar envases de leche, de huevo, botes de 20 1, que son
desechados porlas purificadoras de agua, cuando estos ya estan perforados
o en mal estado. En estos envases podemos sembrar muy bien tomates,
chiles, cebollas, lechugas, acelgas, etc. También se pueden construir
cajones de madera o carrizo de 40 cm de ancho por 20 cm de alto y 80
cm de largo. Se han usado con éxito tubos de PVC cortados a la mitad de
manera longitudinal.

07/09/2010

v




El huerto escolar = Educacién + Alimentacién + Medio Ambiente
10.7.3 Preparacion del terreno
Mientras germinan las semillas en el vivero, se inicia previamente la

preparacién del terreno para luego trasplantar; es decir, pasar las plantitas
del vivero a campo abierto.

Es importante saber algunas caracteristicas y propiedades del suelo
como: pH (< 5.5 muy &cido, <6.5 acido, 6.5 a 7.5 neutro, <8.5 alcalino y >
8.5 muy alcalino), salinidad y la fertilidad del suelo; ya que son factores
importantes para el buen crecimiento y desarrollo del huerto. Algunas
de las caracteristicas son: el color, la profundidad arable, facilidad de
remociény el contenido de arena (tamano de particula 2,0 a 0,05 mm), limo
(0,05 y 0,002 mm) y arcilla (< de 0,002 mm). En base al contenido de estos
tres componentes, existen varios tipos de suelos, vamos a conocerlos:

Suelo arcilloso. Se conocen también como suelos barrosos, que van de
color negro a pardo, pH &cido, se agrietan cuando se resecan y son muy
pesados para trabajarlos cuando contienen mucha agua. Una ventaja de
estos suelos es que retienen el agua de lluvia o riego. Para mejorarlos se
recomienda incorporar un poco de arena y/o materia organica (estiércol,
restos de cosechas, jardineria, agroindustriales, etc.) con la finalidad de
hacer un suelo mas ligero, manejable y fértil. Ademas se recomienda
adicionar de 20 a 30 g de cal por metro cuadrado con el objetivo de mejorar
el pH.

Suelo arenoso. Son suelos ligeros, no retienen el agua de lluvia o riego y
son pobres en materia organica. Pero tienen la ventaja que se trabajan
bien y se calientan rapidamente lo que mejora la germinacién de semillas.
Para mejorarlos se recomienda integrar de 2 a 3 kg de materia orgénica
bien descompuesta por metro cuadrado.

Suelo franco. Son suelos ligeros, tienen un contenido equilibrado de arena
y arcilla; esto lo hace ideal para la mayoria de los cultivos y huertos.

Suelo calizo. Son blanquizcos, como los suelos yucatecos, son alcalinos,
pobres en hierro, manganeso, zinc, cobre y boro, y moderadamente buenos
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Figura 81.
Preparacién del
terreno para
sembrar las plantas
obtenidas en el
vivero.
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en drenaje, aunque después de la lluvia o riego se vuelven pesados. Se
recomienda aplicar de 2 a 3 kg de materia organica y 20 g de azufre en
polvo para mejorar fertilidad y pH, respectivamente.

Suelo turboso. Son suelos muy ligeros y dcidos debido a su alto contenido
en materia organica. Estos suelos son buenos para la produccién de
plantulas en vivero.

A continuacién se describe una forma practica, muy sencilla, de conocer
las caracteristicas del suelo, y es la siguiente. Tomar una porcién de tierra,
humedecerla y se intenta hacer una forma de gusanito de 0.5 cm de
diametro y 10 cm de longitud, si se desmorona se trata de tierra arenosa.
En caso que se consiga hacer el gusanito y se moldee en forma de un
anillo, se trata de un suelo arcilloso. Otra forma es, tomar una porcién de
tierra con los dedos indice y pulgar, humedecer el suelo y jugarla entre las
yemas de estos dos dedos; si la sensacion es dspera se trata de un suelo
arenoso; con una sensacién suave puede ser limoso o arcilloso, siendo
resbaladiza es arcilla; si da la sensacién harinosa se trata de limoso. Si
se conoce la estructura del suelo, se puede mejorar su estructura, evitar
la erosién, incrementar su fertilidad, biodiversidad de la fauna y la flora,
mejorar la capacidad de retencién y circulacién de nutrientes y agua.

En general buscamos un suelo ligero, con buen contenido de materia
organica, fértil, buen drenaje (humedad y aireacién) buena profundidad
y pH neutro; ya que la mayoria de las hortalizas crecen y producen muy
bien bajo estas condiciones de suelo.

Para cultivos intensivos, se recomienda tomar muestras de suelo y
mandarlas a analizar a un laboratorio de andlisis de suelos certificados y
que apoye en la interpretaciéon.

10.7.4 Diseiio del huerto

Eldiseno del huerto es un punto de acuerdo entre el profesor y estudiantes.
Se requiere analizar bien y discutir qué hacer, cémo se va hacer, quién lo
va hacer, con qué recursos se cuenta, cuales son las condiciones naturales,
etc. Por tanto, el diseno es la planeacién en papel de las actividades del
manejo del huerto. Una buena planeacién es factor de buenas cosechas.
Al contar con un diseno, es contar con un mapa de cdmo queremos la
distribucién de las diferentes especies de hortalizas a cultivar.

Asi mismo, en el croquis debe aparecer la ubicacion de la fuente de agua,
la pila de la lombricomposta, la bodega de herramientas, etc.

De igual manera, para el diseno del huerto se tomaran en cuenta los
siguientes puntos: manejo del suelo, el momento 6ptimo para la siembra,
riego, biofertilizacién, prevencién de plagas y enfermedades, tratamientos
biolégicos, tratamientos con preparados ecolégicos, la distribucién del
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huerto en espacio (asociacién) y tiempo (rotacién). Expliquemos en qué
consiste la asociacién y rotacién.

Asociacién es un término agrondémico que se refiere a cultivar dos o
mas especies diferentes en una misma area, donde ambas conviven y se
benefician una de otra. Por ejemplo, la familia de las leguminosas (frijol,
haba, lenteja, chicharo, jicama, alfalfa y cacahuate) fija nitrégeno del aire
al suelo, y otras plantas como los cereales (maiz, trigo, cebada, avena) lo
consumen. De igual manera, del punto de vista fitosanitario hay plantas
que pueden repeler ciertos insectos y plagas. Por tanto, asociacién es
determinar los cultivos que van a estar de forma simultanea en el huerto,
buscando en ello las mejores sinergias.

Puede ser aconsejable introducir simultdneamente dos cultivos en lineas
de cultivo intercaladas, dentro de una misma parcela.

Rotacién es cambiar de cultivo de un ciclo a otro o de un ano a otro en
un area de cultivo, con fines de conservacién del suelo y biodiversidad.
La rotaciéon de cultivos es un aspecto importante porque da muchos
beneficios al tiempo y espacio. Es importante prevenir el asentamiento de
plagas y enfermedades en nuestros cultivos, por esta razén se recomienda
la rotacién cada anno. Ademas, se recomienda que en la época de cambio de
cultivo, se prepare la tierra adicionando abonos verdes o abonos organicos.
Los abonos verdes son principalmente leguminosas forrajeras; las cuales
se siembran y antes de que las plantas den flor, se cortan en segmentos
pequenos y se integran al suelo.

Lo mas practico es dividir nuestro huerto en parcelas de 0.80 a 1 m de
ancho, por 0.2 a 0.3 cm de alto y longitud 2.5 m. y sembrar cultivos bien
adaptados y variedades que se den en la zona. Como ya se ha dicho,
podemos planificar nuestro huerto en parcelas, asi podemos realizar la
rotacién.
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Asociacién de
lechuga, rdbano y
perejil (el perejil
es un repelente
natural para
algunos insectos).
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Figura 83.
Planta de jicama
(Perchyrhizus
erosuscomo): abono
verde.
Figura 84.
Asociacién perejil y
lechugas
En el siguiente cuadro se exponen las distancias de siembra de algunas
hortalizas.
Cultivo Profundidad Dias de Fecha de cm entre cm entre Dias ala
de Siembra Germinacion Siembra Surco Planta Cosecha
Acelga 13 mm 7-10 ago-dic 75 10-20 60-70
Apio 6 mm 10-20 sep-oct 60 15-20 140
Berenjena 6 mm 10-20 feb-jul 60 50 50
Betabel 13 mm 10-20 ago-ene 60 20 85-105
Brécoli 6 mm 7-14 oct-mar 60-90 45-55 70-90
Calabaza 1.5-3cm 10-14 feb-ago 100 50 50
Cebolla 13 mm 10-15 sep-nov 45-60 10 160-170
Cilantro 13 mm 10-15 sep-ene 60 2-3 60-70
Col 6-13 mm 15-20 sep-nov 60-90 30-45 85-90
Coliflor 6-13 mm 7-14 sep-nov 60-90 45-55 90-95
Chicharo 3 mm 7-15 ene-dic 60-90 12 70-90
Chile 6 mm 14-21 ene-abr 80 40 100-105
Ejote 3-4 mm 8-16 jun-sep 20 12 55-60
Espinaca 13 mm 7-14 jun-ene 60 8 60-70
Jitomate 6 mm 14-18 ago-feb 1.2-24 30-40 90-100
Lechuga 6 mm 7-20 oct-may 60-70 25-30 90-100
Maiz 4 mm 5-10 mar-jul 40-80 20-30 105
Melén 3 cm 10-20 oct-ene 1.8 100 20
Pepino 1.5-3cm 7-14 mar-dic 1.8 75 75-80
Perejil 6 mm 20-30 jun-mar 30 30 60-70
Rabano 6 mm 7-14 todo/afo 60 3-5 30-40
Sandia 3 cm 7-14 ago-dic 1.5 100 95-110
Tomatillo 3mm 14-18 ago-feb 1.2-2.4 30-40 90-100
Zanahoria 6 mm 12-18 oct-mar 45 4-6 100-105
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10.7.5 Siembra directa o trasplante

La siembra directa consiste en sembrar directamente las semillas
en campo abierto. Esta actividad se realiza cuando se trata de plantas
vigorosas, monocultivos y extensiones muy grandes, por ejemplo el maiz,
frijol, avena, cebada, trigo, etc., aunque también se practica para algunas
hortalizas. Mientras que el trasplante es tomar las plantas del vivero y
pasarlas a campo abierto.

Tanto la siembra como el trasplante se realizan cuando ya no hay riesgo
de heladas en las zonas frias, ni es época de lluvias en las zonas himedas.
Para sacar las plantas al trasplante deben seleccionarse las de color verde
intenso, vigorosas, hojas bien formadas, sanas y que tengan una altura
mayor de 5 cm.

Es importante mencionar, que en los dos sistemas deben protegerse los
cultivos contra los ratones, ratas, tuzas, conejos, ardillas, aves, iguanas,
etc. En el huerto se pueden utilizar envases de bebidas gaseosas, estas son
cortadas en la base y puestas en posicion vertical a la planta.

En los dos sistemas de siembra (directa y trasplante) hay que considerar,
ademas de las actividades del disefio del huerto, la densidad de siembra.
Esta actividad se refiere al nimero de plantas por unidad de area.

10.7.6 Sistema de riego

El agua es vital para cualquier organismo, y las plantas no son la
excepcién. En la agricultura intensiva se utilizan grandes volimenes de
agua, liquido que cada vez se escasea y las lluvias en algunas regiones
son menos frecuentes, por lo que en algunas ocasiones y regiones han
llegado a utilizar aguas negras como agua de riego, lo cual representa un
riesgo enorme de salud publica, y ha habido brotes de salmonella por el
consumo de hortalizas contaminadas; aunque no necesariamente sean
regadas con aguas negras, sino porque el proceso de cosecha, transporte y
almacenamiento se realiza en malas condiciones higiénicas.

La utilizacién del agua en agricultura y los huertos ecoldgicos, es un gran
reto, en cuanto a usar agua de calidad (potable), usarla de manera mas
eficiente, regar de manera adecuada y aprovechar el agua de lluvia.

Un riego es eficiente cuando la relacién entre el agua que aport6 al terreno
y el agua que aprovechan las plantas es alta. Este término esta ligado a
la nivelacién de parcelas, buenos célculos en riego por aspersion o goteo,
buen disenio de surcos, etc.). En el huerto escolar se pueden realizar los
siguientes tipos de riegos:

Riego rodado: Este tipo de riego consiste en regar en todo el surco un
volumen constante de agua por un determinado tiempo.
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Figura 85.
Reutilizacién de
botellas para riego
localizado.

Figura 86.
Recoleccién de
estiércol de borrego,
para utilizarlo para
lombricomposta.
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Riego por aspersién. Consiste en utilizar sistemas de aspersiéon comerciales
e instalarlos dentro del area del huerto. Aunque también se puede disenar
un sistema de aspersién artesanal con un envase de gaseosa perforada en
toda la periferia e insertarle la manguera de la red de agua, la ventaja es que
es econdémico y la desventaja es que el riego es menos eficiente e irregular.

Riego localizado o por goteo. Es el mas recomendado, ya sea manual o
mecanizado, y consiste en adicionar un volumen de agua por tiempo y
por planta. De igual manera este sistema se puede implementar con el
uso de un envase de gaseosa, haciendo una perforacioén cerca de la tapa,
llenarla de agua y ponerla cerca de la planta en posicién invertida.

10.7.7 Biofertilizacién en suelo y planta
En la agricultura y huertos ecolédgicos, la fertilizaciéon organica es de suma
importancia,lo que dalugar a una biofertilizacién racional y rica en nutrientes.

Se pueden emplear diferentes técnicas de biofertilizacion, tales como:

Abonos organicos. Originado a partir de materia orgdnica descompuesta.
Ademas de aportar nutrientes, se mejora la estructura de la tierra.
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Abono mineral. Se aplica como complemento cuando es necesario un
aporte de: azufre, calcio, fésforo, magnesio o potasio. Se obtienen a partir
de minerales naturales ricos en elementos nutritivos. Se obtienen también
de algas calcdareas, cenizas de madera, rocas en polvo, etc.

Organismos vivos. Son microorganismos capaces de descomponer la
materia organica, fijar nitrégeno o solubilizar minerales.

Estiércol: Residuos organicos procedentes de las deyecciones de diversas
ganaderias, pudiendo ser tanto sélidos como liquidos, mezclado con
el material de desecho de forraje. Segun el calor que desprendan en la
fermentacién pueden ser: calientes (aves de corral, caballo, cabra, oveja) y
frios (cerdo y vaca).

Segun el origen pecuario:

Bovino: Los nutrientes que aportan son de lenta absorcién, prolongadndose
por varios anos después de su aplicacién. Mejora la estructura del suelo.
Serd escaso para algunas plantas exigentes como melén o fresas, siendo
mas asequible para leguminosas.

Ovino: Es el mas rico en nitrégeno y potasio. E1 50% de los nutrientes los
proporciona el primer ano.

Gallinaza: Tienen un alto contenido en nutrientes de rdpida absorcién. La
gallinaza fresca tiene elevadas concentraciones de nitrégeno, por lo cual
es conveniente antes de su utilizacién, compostearlo. Son adecuados para
cultivos precoces y de ciclo rapido.

Porcino: Se llama purin. Es un abono de alta calidad, con un alto contenido
en materia organica. Es bueno para el cultivo de legumbres, ademas
ahuyenta los topos. En general, no se recomiendan los estiércoles enteros,
sin curar, directamente en la huerta; estos suelen provenir de cuadra o
aprisco; transmiten plagas y enfermedades, por lo que es conveniente
compostearlos. Aplicar estiércoles mas o menos hechos dependera
también de lo que dure el ciclo de los cultivos; a mas largo el ciclo, mas
posibilidad de aplicar estiércoles menos hechos.

En suelos arenosos habra que aportar el estiércol en pequenas cantidades
ya que si no, se perderan nutrientes debido al drenaje.

Composta: Es el producto de la descomposiciéon de la materia organica
-proveniente de nuestro huerto o de otras actividades- realizadas por los
microorganismos en presencia de oxigeno.

Se utiliza como abono por su aporte de nutrientes y materia organica.

Ademds mejora el suelo, ya que frena la erosién, ayuda a la retencion de
agua y minerales, mejora la estructura del suelo, evitando la formacién de
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Figura 87.

Abono orgdanico a
partir de estiércol
de borrego
composteado.
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costra y facilitando la aireacién de las raices, mejora la textura y facilita
el laboreo. Ayuda a controlar la producciéon de residuos, asi podemos
aprovechar desperdicios de materia organica para convertirlos en
productos utiles. Pueden ser composteados humedos o secos.

Abonos verdes: Es la utilizacién de cultivos de vegetacién rapida, que
se cortan y se depositan en el mismo lugar donde han sido sembrados
para mejorar la fertilidad y estructura del suelo aumentando la materia
organica, evitando ademas la erosion. El corte se realiza, por lo general, en
el momento de la floracién ya que tendran mas nutrientes. Los cultivos
empleados acumularan en sus tejidos elementos minerales absorbidos de
la tierra, pero al descomponerse una vez cortados, vuelven a la tierra, en
muchos casos de forma asimilables, sin serlo antes.

De esta manera se cumple: “los granos para el hombre y los residuos para
el suelo”. La acciéon mecanica de las raices mejora el estado fisico de la
tierra, aumentando su permeabilidad, cohesiéon y establecimiento de
la fauna. Dejamos que mueran donde se desarrollaron, y asi contintian
mejorando la estructura del suelo.
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Humus de lombriz o vermicompost: El vermicompost es una técnica de
compostaje, en la cual las lombrices son las encargadas de transformar
los residuos organicos que ingieren en un producto utilizable a partir de
las deyecciones. Las lombrices generan un humus biolégicamente activo
y rico en flora microbiana, mejorando la fertilidad de la tierra.

Otra de sus propiedades es que mejora la estructura de la tierra, dan
oxigenaciény crean canales de drenaje. Por lo cual si vemos alguna lombriz

en nuestro huerto la dejaremos que siga realizando su beneficiosa labor.

El humus de lombriz es un fertilizante organico, con una elevada carga
enzimatica y microbiana que aumenta la solubilizacién de los nutrientes,
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haciendo que puedan ser inmediatamente asimilables, ademas de
proteger a las plantas de bacterias patdégenas y de nematodos.

Esmuyrico en oligoelementos,ademas de contener sustancias reguladoras
del crecimiento y promotoras de las funciones vitales de las plantas. Su
pH es neutro, por lo que no dana a las plantas. Su aplicaciéon puede ser
desde el trasplante, para ayudar a la planta en sus primeras fases como
en aplicaciones periddicas.

Uso sustentable de residuos agroindustriales como la cachaza de cana
de azlcar y residuos de palma de aceite. La cachaza es un compuesto
que contiene materia organica, carbonato cdlcico y otros minerales en
distinta proporcién. De la palma se pueden procesar las hojas y los raquis
en abonos organicos mediante lombricultura.

La cantidad recomendada es de 8 a 10 t/ha (toneladas por hectarea) para
suelos medios y de 10 a 20 t/ha para suelos fuertes. En nuestra zona la
época de aplicacién sera de otono a primavera, antes de cualquier cultivo.

10.7.8 Labores culturales

Muchas hortalizas requieren de actividades extras, un ejemplo tipico son:
tomate, chile, sandia, melén y otros.

10.7.8.1 Aporque

Se inicia eliminando las malas hierbas con el azadon.

Después de eliminar las malezas se arrima tierra al tronco o tallo de
la planta. Luego se hace un cajete alrededor de la zona de sobra de la
planta con la finalidad de almacenar agua de riego o de lluvia. Esta
actividad favorece aireacién del suelo, eliminaciéon de malezas y mejor
aprovechamiento de agua y fertilizantes.
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Figura 88.

Practica de aporque
en plantas de noni
(Morinda citrofolia L.).



Figura 89.
Poda en plantas de
jitomate.
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10.7.8.2 Poda

En varias hortalizas como el jitomate, chile habanero, y otros se requiere
eliminar los primeros brotes axilares, eliminando hojas bajas, secas,
enfermas, etc. Esta actividad se realiza para obtener una produccién
uniforme y de mayor calidad. Para eliminar los brotes se recomienda usar
tijeras o navajas bien desinfectadas con alcohol al 70%. Después de la
poda, si el clima es muy htimedo y con mucho calor, se recomienda aplicar
un fungicida como el Captan® en dosis de 2 g por litro de agua, para evitar
posibles infecciones por hongos.

10.7.8.3 Tutoreo

El tutoreo es guiar verticalmente al tallo principal de plantas a través de
un amarre, con ayuda de rafia agricola.

El objetivo del tutoreo es mejorar la ventilacién e iluminacién en toda la

planta, asi como optimizar los espacios y evitar totalmente que los frutos
toquen el suelo para que estos incrementen su calidad.
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Algunos ejemplos de plantas que necesitan de un tutor son el jitomate,
pepino, melén, chile, pimiento, sandia, chayote, etc.

También se pueden usar otros materiales como palo, alambre o hilo rafia.

08/05/2012

-

10.7.9 Manejo Integrado de plagas

El manejo integrado se refiere a la aplicacién de métodos biolégicos,
quimicos y fisicos para el control o regulacién de agentes que compiten
con el huerto.

El huerto ecoldgico debe manejarse mediante un sistema agroecologico
de plagas, enfermedades y malezas, esto mejora la biodiversidad en
nuestras tierras.

La agricultura ecolégica tiene una filosofia conservacionista. Se busca
un equilibrio natural entre el huerto y el entorno, que nos permita tener
plantas sanas y productivas.

Los plaguicidas de sintesis, llamados agroquimicos, ayudan a solucionar

algunos problemas en el campo, pero de igual manera se convierten en
fuente de otros mas graves y mas dificiles de resolver. Producen efectos
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Figura 90.

Prictica de tutoreo
en plantas de
jitomate.



Figura 91.
Insecto plaga en
hortalizas.

Figura 92.
Mosquita blanca
(Bemisia spp.), una
de las principales
plagas de jitomate,
chile y papa.
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sobre el hombre y su ambiente, sus efectos fitotéxicos sobre las plantas,
la creacién de la resistencia en algunos organismos fitopatégenos, la
esterilidad de los suelos y el impacto sobre la flora y la fauna son algunos
de ellos.

Se estima que a finales de 1990 en un solo ano se aplicaron en todo el
mundo mas de 2.5 millones de toneladas de plaguicidas quimicos con
un costo de $20 billones de ddlares, sencillamente porque hemos roto el
balance que los ecosistemas naturales habian logrado formar a través del
tiempo.

En el huerto ecolégico debe realizarse un manejo agroecolédgico de plagas
y enfermedades.

En la agricultura convencional la lucha contra plagas y enfermedades,
se ha convertido en una carrera entre los agricultores y las plagas y
enfermedades de las plantas.

Hoy en dia, hay vegetales artificiales mas facilmente atacables por plagas
y enfermedades, a los que se trata con plaguicidas altamente toxicos,
que matan a especies benéficas, como las abejas, que polinizan nuestros
cultivos y aumentan los rendimientos, por tanto, los agroquimicos
provocan desequilibrios en los agrosistemas.
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Parece, seguin todos los estudios, que un aumento de la biodiversidad en
nuestras tierras y la restitucion de elementos tutiles perdidos es una ayuda
clave para el control y manejo de las plagas.

Para abordar esto hay dos cuestiones importantes:

Disefio del huerto: En este apartado se trata de elegir las especies de
hortalizas que vamos a cultivar, el momento 6ptimo para implantarlos,
qué rotacién de cultivos vamos a establecer en nuestro huerto y con
qué otros cultivos van a estar conviviendo (rotaciones y asociaciones de
cultivos).

Manejo: Es también un factor de vital importancia para mantener unos
niveles de sanidad aceptables.

El manejo abarca tanto acciones de tipo agronémico, como el manejo del
suelo y del riego por ejemplo, lucha fisica contra problemas sanitarios,
tratamientos biolégicos, tratamientos con preparados ecolédgicos, etc.

Aquiestd uno de los aspectos mas importantes de manejo de la agricultura
ecologica.

Parece, seglin todos los estudios, que un aumento de la biodiversidad
en nuestras tierras y la restitucién de elementos utiles perdidos, es una
ayuda clave para el control y manejo de las plagas.

La agricultura ecolégica no es un compendio de prohibiciones; tiene
una filosofia positiva. Buscamos un equilibrio natural en nuestro huerto
que nos permita tener las plantas con buena salud y unas producciones
aceptables en cantidad y calidad.
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Figura 93.

Sistema
agroforestal: un
equilibrio ecolégico.
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Plantas banco: planta de diferente familia entre el cultivo, que servira de
refugio para una plaga inocua al cultivo. Sobre esta plaga se desarrollaran
parasitos que retienen plagas que atacan al cultivo.

Plantas trampa: se colocan intercaladas o alrededor del cultivo de las
plantas, con la finalidad que una plaga que ataque al cultivo, primero sea
atraida por las plantas trampa.

Esto nos permite aplicar algiin tratamiento preventivo; en la mayoria
de los casos lo que ocurre, es que el cultivo sufre menos danos o que la
presencia de la plaga se produce semanas mas tarde, no afectando tanto a
la cosecha o debilitandose la plaga por la presencia de depredadores. Una
planta trampa es la jamaica (Hibiscussafdariffa).

Trampas pegajosas: Placas de colores atractivos para insectos, como el
amarillo o azul, impregnados de cola entomoldgica, en la direccién de los
vientos dominantes, nos indica la presencia de insectos tanto beneficiosos
como malignos.

Trampas de agua: Son atraidos los pulgones por el amarillo del fondo
del recipiente, si anadimos un poco de detergente no podran salir. Si se
anade cerveza, son atraidos los caracoles. Limpiar la parcela de restos que
puedan causar problemas.

No dejar plantas enfermas. Al igual que si realizamos composta lo
conveniente es no incorporar estas plantas enfermas.

Trampas mecanicas: Para topos y ratoncillos.
Redes, cinta, CD, etc. Que actian de espantapajaros.

Mallas. Proteccién de semilleros con redes que impiden la entrada de
insectos, o de plantas protegidas para no ser comidas por los pajaros. Con
cuidado de dejar aireacién y se pueda realizar la polinizacién.

Solarizacién: Consiste en colocar una lamina de polietileno sobre el
terreno previamente humedecido. Durante 30-45 dias el sol calienta
el suelo superficial, alcanzando altas temperaturas, de 35 a 50° C. Se
destruiran las semillas de malas hierbas, pero también controlaremos
hongos, nematodos y bacterias. Tiene mayor efectividad bajo cubierta, en
época estival y aplicando riegos.

Termoterapia: Poner a remojo las semillas en agua a 50 °C durante media
hora antes de la siembra si pueden transmitir alguna bacteria u hongo. En
el caso de virus es mas aconsejable hacerlo por especialistas ya que hay
que tratarlas con calor seco.
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Control biolégico clasico: Se regulara la poblacién de una plaga mediante
insectos procedentes de un pais exético. Si se adapta a la zona tendremos
un control permanente a largo tiempo.

Control biolégico aumentativo: Se pretende detener el crecimiento de una
plaga en un momento determinado, mediante especies introducidas, que
no se asentaran en el agrosistema.

Biodiversidad en el habitat: Lo ideal seria disponer de un habitat idéneo
en el que puedan desarrollarse enemigos naturales de plagas. Lo podemos
conseguir proporcionando refugios y alimentos, con mayor diversidad de
plantas en el huerto y setos en los margenes.

Control biolégico por microorganismos:

Se emplean bacterias, hongos y virus que no han sido modificados
genéticamente.

Tratamientos con preparados vegetales: En el numero 8 de la Revista
Ecolégica: “La Fertilidad de la Tierra” podremos encontrar un articulo de
un Ingeniero Agrénomo francés, Jean-Luc Petit, recogido del boletin “Arbo
Bio Infos”, del que es editor. Aqui se recomiendan los tratamientos que nos
van a ayudar en nuestro huerto; ademas de ampliar con otros preparadosy
en otros aspectos, como puede ser la presencia de plantas aromaticas con
las plantas del cultivo y otras sustancias de origen vegetal. Es preferible
emplear preparados vegetales que podemos encontrar facilmente, a tener
que comprar otro tipo de productos, aunque sean ecologicos, pero sin
olvidarnos que éstos ultimos nos pueden ser de ayuda en muchos casos.

Decoccién de ajo (Alliumsativum): Se emplean 800 gramos de dientes de
ajo para 1 litro de agua. Sin diluir se aplica contra botritis. Diluido al 20%
y anadiendo jabén negro (100 mililitros para 10 litros) contra los acaros,
aplicarlo a principios de mayo.

Purin de cebolla (Allium cepa): Método preventivo contra la mosca de la
zanahoria, si no se puede hacer la asociacién de estas dos hortalizas es
una buena solucién. Macerar durante una semana 100 gramos de bulbo
en un litro de agua. Pulverizar por tallo, hojas y suelo al 10%.

Maceracién de cebolla: Trocear varias cebollas, cubrirlas con agua durante
unos dias (con cuidado que no fermenten). Pulverizar sobre las coles para
evitar la oruga.

Manzanilla (Chamaemelum nobile): Se utiliza para dar vitalidad a las
plantas, reforzandolas para que se defiendan mejor de las enfermedades.
Se prepara mezclando 50 gramos de planta seca en 10 litros de agua.
Puede utilizarse para anadir a la composta y para tratar las semillas,
remojandolas durante un tiempo antes de la siembra.
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Neem: Insecticida, se extrae de las semillas de la Azadirachta indica del
sudeste asiatico, aunque en Espana encontramos la Melia azedarach, de la
que se extrae el mismo principio aunque con menos toxicidad.

Piretrinas: Insecticida extraido de las flores de crisantemo Chysanthemun
cinerariaefolium. Actia por contacto sobre el sistema nervioso de los
insectos.

10.7.10 Manejo integrado de enfermedades

La mayoria de las plantas, asi como los animales y el hombre, son
frecuentemente atacadas por agentes como: virus, micoplasmas, bacterias,
hongos y parasitos.

El dano va a depender de varios factores como estado nutrimental de la
planta, estado fisiolégico, asociacién con otras especies, etc. A continuacién
se describen algunos métodos sencillos para tratar algunas enfermedades
de las plantas en el huerto.

Azufre: Su accién es 6ptima entre los 18 y 25 °C en plantas sin humedad,
con temperaturas superiores a los 30 °C quema a la planta y con inferiores
a los 10 °C no resulta efectivo. Tiene una peligrosidad baja, con un plazo de
seguridad de 5 dias. No se debe emplear en alcachofasy cultivos destinados
a conservas en latas. Se emplea como fungicida contra el oidio, el moteado
y el cribado; como acaricida contra el bronceado del tomate y la avariosis
del pimiento; y como repelente. Se puede aplicar espolvoreando.

Polisulfuro de calcio: Reaccién de azufre en polvo con cal viva. Contra
formas invernales de pulgones, acaros, cochinillas, principalmente en
frutales. De necesidad reconocida por el organismo o la autoridad de
control.

Cobre. Contra hongos endoparasitos y bacteriosis: mildiu, roya, moteado.
No se recomienda un uso excesivo ya que al ser un metal pesado actia
como biocida; a partir del 1 de enero de 2006 se autoriza hasta 6 kg de cobre
por hectarea y ano, siendo de necesidad reconocida por el organismo o la
autoridad de control. El caldo bordelés es una de las formas mas efectivas.
Diluya 500 g de sulfato de cobre en 12 litros de agua y prepare una lechada
de cal viva en terrén. Debe empapar el terrén hasta que se desmenuce,
anadiendo un par de litros de agua completadndolos poco a poco, sin parar
de remover, hasta los 12 litros. Una vez preparada, se puede verter la lechada
sobre el sulfato de cobre, filtrandola y agitando constantemente. Compruebe
el pH de la mezcla con un papel rojo de tornasol y cuando este se torne azul
no anada mas cal, completando el volumen con agua hasta 25 litros.

Silicato de sosa: Empleado como fungicida, penetra en los tejidos vegetales

por lo que en concentraciones superiores al 1% produce quemaduras. Se
emplea en tratamientos aéreos como en sustratos de semilleros.
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Bentonita: Arcilla que se puede emplear para espesar un caldo, para
reforzar un fungicida e incluso como fungicida, por ejemplo en el moteado
del manzano.

Metaldehido: Se emplea contra caracoles y babosas, provocdndoles una
deshidratacién por secrecién. Es un producto téxico por lo que no debe
tocar a las plantas y hay que tener cuidado con los animales domésticos.
Por eso es conveniente aplicarlo en caso de plaga, agotando el resto
de métodos; y sélo en trampas que contengan un repulsivo contra las
especies animales mayores.

Aceites minerales: Provocan la asfixia del pulgdn y acaro. Aceites para cultivos
herbaceos: de utilizacién en horticultura. Aplicar en plantas que no sufran
estrés y sin temperaturas altas. Debe de guardar un periodo de aplicacién con
el caldo bordolés de 15 dias y de 30 dias con el azufre y el polisulfuro.

Jabén negro o potasico: Se utiliza por pulverizacién de la planta plagada
de insectos, acabando con ellos por asfixia. Se aplica en forma de riego
al atardecer. Se diluye el jabén en agua templada. Se anade agua hasta
diluirlo al 1%, contra la mosca blanca y polillas. Al 2-3%, contra pulgones,
trips y cochinillas. Si anadimos una cucharada de aceite comestible no se
formara tanta espuma.

Mojantes: Dan mayor persistencia y adherencia a los productos, incluso
en algunos casos permite disminuir la dosis con la misma eficacia, son
muy utiles ya que muchos de los productos empleados en agricultura
ecolégica son de reducida eficacia y facil degradacion.

10.7.11 Manejo integrado de malezas

Ninguna planta es mala, si existe es porque cumple una funcién
importante en la naturaleza, pero vamos a considerar malas hierbas
aquellas que no fueron sembradas como hortalizas, y que han germinado
en el drea de siembra y que competirdn con nuestras hortalizas por luz,
agua y nutriente, por esta razén les llamaremos malas hierbas.

Figura 94.
Control manual de
malezas.



Figura 95.
Produccién
ecolégica de chile
morrén

(Capsicum annuum
var. annuum).

Figura 96.
Produccién
ecoldgica de
calabacita
(Cucurbita pepo).
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10.7.12 Cosecha: Del Huerto al Plato

La cosecha es la etapa mas bonita para los estudiantes, pues ven los frutos
de su esfuerzo, dedicacién y trabajo. La cosecha es un término que se
utiliza en la agricultura y se refiere a la recoleccién de los frutos, semillas
u hortalizas de los campos. La cosecha

marca la etapa final del crecimiento o maduracién final del fruto o la
hortaliza.

Esta actividad debe realizarse con practicas de higiene, tanto las manos
como los materiales deben estar limpios y desinfectados. Recuerde que

los frutos de la cosecha van a la mesa, algunos de estos, como las lechugas,
acelgas y tomates se comen crudos.
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Ademas, los frutos deben desinfectarse antes de cocinarse, se recomienda
desinfectarlos con agentes asépticos recomendados por Garmendia y Vero
S.(2006),unos delos masusadosypracticoseslainmersiéonen aguacaliente,
entre 50-70°C, durante 2 a 5 min. O bien sumergir las frutas o hortalizas en
hipoclorito de sodio (conocido como cloro) en concentraciones entre 50 y
200 ppm durante 1 6 2 minutos (FDA, 2001).

Una vez desinfectadas, las frutas se pueden consumir, y el excedente
se puede procesar en diferentes formas, por ejemplo, los tomates en
mermelada, los chiles en encurtidos y/o salsas, las frutas deshidratadas,
en conserva, cristalizadas, congeladas, etc. Las cdscaras de melones y
sandia pueden utilizarse como fuente de fibra dietética para adicionarlo
en la elaboracién de hotcakes.
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Figura 97.
Recoleccién de
frutos del huerto
escolar.

Figura 98.
Procesamiento de
hortalizas.



Figura 99.
Elaboracién de
bebida a base de
fruta de carambola,
maracuya y noni.

Figura 97.
Diagrama de flujo
del proceso de
cultivo del huerto.

A continuacién se presenta un diagrama de flujo del proceso de aplicacién

de diez acciones ecoldgicas en el huerto escolar.

Manejo del huerto escolar

Gestién

Planeacién

Capacitacion N\

Organizacién

| Construccién de vivero

\
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| Produccién de plantulas |

U
| Preparacién del terreno |

4
| Disefio o trazado del terreno |

U
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| Biofertilizacién | <— Lombricultura
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d e Tutoreo
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Manejo integrado de
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N

Continuacién del huerto
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Figura 100.
Programa de
divulgacién del
programa de
huertos escolares
enradioy
televisién.

Tema 11

Continuemos
con el huerto

1 cultivo del huerto con actividades proambientales es una plataforma

de aprendizaje sustentable, donde el profesor puede ensenar de
una manera dinadmica y divertida diferentes areas de las ciencias y los
estudiantes de diferentes niveles educativos rurales y urbanos, tienen la
oportunidad de jugar/aprender con la naturaleza y promover acciones
amigables entre el medio natural y las actividades de los educandos.

Con los huertos, los alumnos aprenden valores, conceptos y desarrollan
habilidades para producir sus alimentos de una manera ecolégica, usando
los recursos naturales, aplicando acciones ambientalistas y eliminando
el uso de agroquimicos sintéticos (fertilizantes, insecticidas, fungicidas,
nematicidas, herbicidas, etc.) que son daninos para el ambiente, la
biodiversidad y la salud del hombre. De esta manera sencilla y practica se
ensena y se aprende a combatir el problema de contaminacién ambiental
y la desnutricién.
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Por tanto, se invita a los actores escolares (directivos, profesores, padres
de familia y alumnos) a implementar un huerto ecolégico, manejado bajo
acciones ambientalistas; donde se cultive una variedad de hortalizas,
frutas, plantas aromaticas y medicinales.

También pueden incluir en el drea de produccién pequenos animales de
granja como: gallinas, pollos de engorda, codornices y conejos.

De esta manera, desde el aula y el patio de la escuela se puede concientizar
y adiestrar a los estudiantes a combatir el deterioro de los recursos
naturales, el hambre y la malnutricién, ademds de mejorar el nivel
educativo y habitos alimentarios de los educandos y sus familias.

Y para tener éxito en la implementacién de estos dos recursos didacticos,
solo se requiere de un profesor con iniciativa, muchas ganas de trabajar,
saber motivar a los alumnos, saber cultivar las plantas, o bien saber a
quién solicitar asesoria en el manejo agronémico del huerto.
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Figura 101.

Evento de difusién
en programa de
television.

Figura 102.
Evento de difusién
del programa de
huertos escolares,
en la Universidad
Auténoma
Chapingo, 2011.



Figura 103.
Participacion

en Congreso
Internacional

de Agricultura
Orgénica, en Lleida,
Espana.

Figura 104.
Participacién en
la International

Conference on
Sustainable
Agriculture,

Environment and
Forestry, Rome Italy.

Figura 104.
Participacién en
el Congreso de
hidroponia en
Toluca, México
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Anexo

Respuesta a la pregunta “;qué te gusté del proyecto?” por parte de
estudiantes universitarios sobre el huerto escolar como una plataforma
de aprendizaje en la materia de cultura ambiental.

Alumno 1

Fue dindmico ya que todos participdbamos y no era mondtono. Ademas
me gustd y aprendi a sembrar algunas hortalizas. También porque conoci
a nuevos companeros e hice amistad con ellos. Ademas aprendi 10 formas
de cuidar el medio ambiente.

Alumno 2
Me gusté conocer y aplicar las 10R, y participar en el proyecto fue una
gran experiencia.

Alumno 3

Convivencia con el medio natural y con los companeros y el maestro,
y aprendi como de una manera sencilla cuidar el medio ambiente y al
mismo tiempo producir mis alimentos.

Alumno 4

Quetodaslasactividades estaban programadas,enverdad que se aprovechd
todo el tiempo. Que todos pudimos participar, fue dindmico, nunca me
aburri, al contrario fue padrisimo y me encanté y si pudiera volveria a
participar, sobre todo que fuimos un grupo unido en este tiempo, hice
nuevos amigos y siempre hubo, tolerancia y paciencia. Ademas aprendi a
emplear acciones ambientales en el huerto y concientizar a alumnos de
nivel primaria, cuando nos tocé aplicar la “R” de reclutar.
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Alumno 5

La verdad todo aunque, aprendi muchas cosas y a valorar mi planeta y me
gusté mucho como cada actividad estaba planeada por el maestro. Profe
espero y no cambie y le deseo todo lo mejor a usted y a su familia.

Alumno 6
Que aprendimos 10 formas de amar y cuidar la naturaleza, y como lograr
acciones para evitar danarlo mas.

Alumno 7
Me gust6 la metodologia del estudio y las técnicas de aprendizaje.

Alumno 8
Las actividades realizadas; el contenido, el como aplicar 10 acciones para
cuidar y proteger nuestro medio ambiente.

Alumno 9

Pues que aprendi muchas cosas sobre el medio ambiente, como estamos
acabando con él y ademas aprendi mucho mas como ayudar el medio
ambiente para disminuir un poco la contaminacién, lo que mas me gusto
fue cuando reforestamos en la universidad, pero lo que no me gusté fue
cuando fuimos a la parcela habia mucho mosquito y mucho lodo.

Alumno 10

Que aprendisobre eldafio que estamos haciendoanuestrohogar (el planeta
tierra), pero que podemos cambiar aplicando acciones ambientalistas.
Que son tan simples de aplicarlas en la escuela y en la casa.

Alumno 11

Aprendimos a conocer la importancia que tiene el medio ambiente; las
practicas que hicimos. A mi todo me gustd. Porque tuvimos un maestro
que nos ensend muchas cosas practicas e importantes y como la debemos
aplicar haciendo cada una de las acciones en la produccién de nuestros
alimentos organicos.

Alumno 12
Me gust6é mucho que aprendimos diversas actividades ecolégicas que nos
permiten a ayudar a disminuir la contaminacién y deterioro ambiental.

Alumno 13

La verdad todo estuvo bien y me gustaron las formas de cuidar el medio
ambiente a través de cultivar el huerto, y ademads aprendi a hacer muchas
cosas y cambiar de actitud hacia el cuidado de agua, suelo, flora y fauna.

Alumno 14

;Qué te gusto del proyecto?

Me gust6 el modo de trabajar en equipo y del profesor, aprendi diez formas
de cuidar el medio ambiente y cultivar el huerto, y aprendi a producir
abono organico a partir de la lombricultura, fue algo novedoso para mi y
fue muy divertidoooooo!
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Alumno 15

Lamanera de como el profesor dio a conocer el problema de contaminacién
de nuestro planeta y las diferentes formas de cuidarlo en la escuela y en la
casa, y una forma es cultivando el huerto con acciones ecoldgicas

Alumno 16

Me gustaron las actividades y la informacién que nos brindé del medio
ambiente, sobre los factores que causan modificaciones al ecosistema
y conocer las medidas que podemos aplicar para mejorar la situacién
de nuestro planeta. Ademds que pude convivir con mis companeros y
conocerlos mas, para mi ha sido algo que siempre me acordaré en mi vida.
Lo que méas me gustd fue cuando nos llevd a fotografiar la naturaleza,
porque ahi aprende que nuestro mundo estd lleno de maravillas naturales.

Alumno 17

Aprender muchas cosas de cémo cuidar la naturaleza y haber aprendido
a hacer muchas cosas. Ademas aprendi como sufre el planeta con tanta
contaminacion y que la gente no hace nada contra eso.

Alumno 18

Me gust6 bastante, me concientizé del dano que estamos haciendo al
planeta y tomar acciones de cémo disminuir este desastre. Fue muy
dindmico, tanto que el tiempo se pasaba rapido. Ahora sé cémo cultivar
hortalizas y lo voy hacer en casa, cultivaré mis propias lechugas.

Alumno 19

Que aprendimos a como de una manera muy sencilla cuidar nuestro
medio ambiente y a la vez cultivar verduras muy sabrosas y sanas, sin
agroquimicos.

Alumno 20

Lo que me gust6 fueron las actividades realizadas en el huerto, ya que esto
reafirma la teoria, me gusté trabajar al aire libre como fue la reforestacion,
porque es una forma practica de ver lo que estamos haciendo en pro de
nuestro planeta.
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